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Maria Jesus Gorostiza nauzue, Ikastolako zuzendari 
berria. Irakaskuntzan urte batzuk aritu ondoren, 1996-97 
ikasturtetik Deustuko Ikastolan dihardut lanean, DBHn. 
Iaz,aurreko zuzendaritza taldean lanean hasi nintzen 
idazkari moduan, poliki-poliki betebeharrak ezagutzen 
joateko.

Ondoren, talde berria eratu behar izan nuen. Hona hemen 
nire taldekideen aurkezpena:

Itziar Belasko, zuzendariordea, eta  Gabriel Nieves, 
DBHko ikasketa burua,1985-1986 ikasturtetik Ikastolako 
irakasleak. Iban Saez HH-LHko ikasketa burua, 2011-
12tik Ikastolan. Eta Eloy Etxegibel, idazkaria, 2009-
2010 ikasturtetik DBHn lanean diharduena. Beraz, etapa 
desberdinetako eta Ikastolako ibilbidearen momentu 
anitzen bizipenak eta ezagutza dituzten  behin betiko 
irakaslez osatutako taldea.

Ikastolak 55 urte betetzen dituen ikasturte da hau. 
Erronka handia daukagu hasi berri dugun etapa honetan, 
orain arte hainbeste urteetan egindakoa kontuan hartuta 
eta etorkizunera begira prestatzeko bidean, egungo 
proiektu, ekimen eta asmo desberdinetan buru-belarri 
arituz baina, beti ere, eremu guztietan giza baliabideak eta 
harremanak zaintzeari eta garatzeari garrantzia handia 
eman nahian, batez ere, gure ikasleengan fokoa jarriz, 
euren garapen emozionala, kognitiboa eta soziala delako 
gehien arduratzen gaituena.

Denon elkarlana, indarrak eta laguntza behar izango ditugu,  
orain arte bezala, erronka honi aurre egiteko eta ziur nago 
honela izango dela. Beti arte!

Aurkibidea
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Hasieraren bukaera
Aurten agur esan behar diogu duela hamalau urte hasi 
zenari, urte hauetan, hazi egin gara ezagutu ditugun 
pertsonei esker.

Bidai honetan, gauza asko ikasi ditugu, ikasketak alde 
batera utziz, pertsona moduan asko hobetu dugu guztien 
artean talde bat osatuz.

Orain bide berri bat hartzeko garaia heldu zaigu, nahiz 
eta gure artean aldendu, pertsona hauetako bakoitzak 
beti izango du leku bat gure bihotzetan.

Ez dakigu etorkizunak nora eramango gaituen, baina 
orain arte bezala lan egiten jarraitzen badugu inork ez 
gaitu geldituko.
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HH2
Korroan eserita, hasten da gure eguneroko errutina. 
eguneroko ekintzak kontatzen gaudela, ze egun da 
gaur? nora goaz gaur? psikogelara!!! Salto salto egitera!!! 
erantzuten dugu.

Astean behin, asteartean talde bat eta asteazkenean 
bestela, psikogelara joaten gara. Asko gustatzen zaigu 
badakizue zergatik?

Gure gorputzak aske jartzen ditugulako jolasean,gora 
- behera, txilipurdika, korrikaldiak, … eta koloreetako 
kuboekin egindako horma botatzerakoan katapum!!! 
Gure barre algarak urrunetik entzuten dira.
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HH3 Gu, bai artistak!!

Udazkena heldu zen eta horrekin batera kolore gorriak, 
laranjak, horiak…

Deustuko parkera joan ginen udazkena sentitu ahal 
izateko. Ikusi genuen, usaindu genuen, ikutu, dastatu…

Kolore, forma eta tamaina guztietako hostoak hartu 
genituen.

Kolunpioetan primeran pasatu genuen lagunekin!! 

Gelara bueltatu ginenean kirikiñoak sortu genituen.
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HH4 Saturninoren bisitaaaa!

4 urteko umeok planetei buruzko jakinmina geneukan 
eta gaia lantzen hasi ginen ikastolan.

Pixkanaka-pixkanaka eguzki sistemari buruzko gauzak 
ezagutzen hasi ginen: Eguzkia  eta zortzi planeta 
daudela, sateliteak ere badaudela (bat ilargia dela), 
berauen artean batzuk hotzak eta besteak beroak  direla, 
gasezkoak, eraztunak zeintzuk dauzkaten, ordena, 
tamaina…

Eta bukatzeko, gurasoek egindako antzerki zoragarri bat 
ikusi genuen. Ikusi, ikusi….
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HH5

Primeran pasatu genuen!

Martxoaren 11an, 5 urteko ikasleok  Arte Ederren museora 
joan ginen goiza pasatzera. Arte klasikoaren eraikinean 
egon ginen, eta bertan, 4 koadro ezberdin ikusi genituen: 
paisaiak, abstraktua eta forma geometrikoa. Koloreaz 
disfrutatzeko eta museoa ezagutzeko esperientzia 

zoragarria izan genuen eta arratsaldean eta hurrengo 
egunean, artistak beraiek izan ziren. 

Blas de Otero, 51 • 48014 Bilbao
Tfno: 944 473 497 • Fax: 944 476 379

www.farmaciaolabarrieta.com
farmaolaba@euskalnet.net



Deustuko Ikastola 2018·2019 9

ttipi-ttapa, ttipi-ttapa…
KORRIKA!!!    Eta KLIKA!!!

Bi urtetan behin KORRIKA ibiltzen da Euskal Herrian 
zehar eta egin den 21 alditan inoiz ez da faltatu Deustun. 
Aurtengo bisitaldia aprobetxatuz, ohi denez, Deustuko 
ikastetxe ezberdinen artean KORRIKA TXIKIA ospatu 
dugu, haurren gozamenerako.

Gure zikloko ikasleek gogotsu hartzen dute parte 
ospakizun honetarako antolatutako ekintza guztietan: 
abestiak ikasi, petoak prestatu, askaria, marrazkiekin 
ikasgelak apaindu….

Hala ere, badago ekintza bat beste guztien gainetik 
nabarmentzen dena: KORRIKA TXIKIA, hau da, Deustun 
zehar Euskararen lekukoaren atzetik denok batera 
korrika egitea. 

Blas de Otero, 51 • 48014 Bilbao
Tfno: 944 473 497 • Fax: 944 476 379

www.farmaciaolabarrieta.com
farmaolaba@euskalnet.net

LH1 LH2
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Gontzal Mendibil Ikastolan

Gabonetako oporrak baino lehen  Gontzal Mendibil 
izan genuen ikastolan gurekin gabonetako ipuin bat 
antzezteko asmoz.

Berak ekarri zigun Gau Magikoa, Gabonetako ipuin 
musikal berria,  Kai, Mai, Koa eta beraien eskolako 
lagunek bizitako abenturekin.

Ipuina entzun eta abestiak kantatu genituen pantailan 
irudiak pasatzen ziren bitartean. Denon artean egiten 
genuen filme bat zirudien.

Gabonetako magia hurbil sentitu genuen eta bere mezua 
oraindik gogoan dugu.

                    Bihotzez, gogoz ta arimaz

                    eskatzen badituzu 

                     ametsak, ametsak egi

                    bihurtuko zaizkizu.

Gabonetarako ezin letrarik aproposenak. Magiaz eta 
itxaropenaz beteriko abestiak, Olentzeroren garaian 
disfrutatzeko.

Gontzal Mendibil musikariarekin batera,Easo txiki 
abesbatza eta Txan magoa Arriaga antzokian egongo 
zirela esan zigun Imanolek. Hau bai izango zen aitzaki 
ona gurasoei eskatzeko antzerkira eramateko: ikuskizun 
ederra eta magikoa.

Haurrentzako musikal gutxi aurki daitezke eta hoien 
artean euskeraz egindako are gutxiago. Horregatik, 
eskertu beharko genioke Gontzal Mendibileri hain 
musikal zoragarria egiteagatik.

LH3

Zorionak Gontzal eta eskerrik asko gure ikastolara etortzeagatik.
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BENETAN BISITA
ERAKARGARRIA!!!!!!!

Guggenheimen

Nahiz eta guretzat  museoa ezaguna izan, otsailaren 
28an berriro pozik bisitatu genuen.

Bertara heldu ginenean talde bitan banatu gintuzten 
eta bakoitza bere begiralearekin bisita hasi genuen. 
Aipatzekoa da, aurten areto berri bat ia estrenatu berria 
ezagutu genuela eta benetan guztiz interesgarria iruditu 
zitzaigun; bertan museoko  eraiketaren  eta inguruaren 
aldaketa prozesua azaltzen zelako.

Aretoaren berezitasuna izan zen; hau guztia ikusi genuela 
hormetan, estalitako ispiluen bitartez.  

Ondoren artista desberdin batzuen arte lanak ikusi 
genituen ERRETRATO TEKNIKA ikasiz; jarraian, geu ere 
artista bihurtzeko aukera izan genuen eta tailerrean 
azalpenak emanda ekin genion lanari gure artelana 
bukatuarte.

Eguraldiak ere lagundu gintuenez aprobetxatu genuen 
bertako parkean jolasetan denboratxo bat disfrutatzeko.

LH4

Gafas, lentes de contacto,
ortoqueratología, terapia visual

(estrabismo, ojo vago...),
baja visión
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Marra zuzenak, marra kurbatuak

Esaten dute bi punturen arteko distantziarik laburrena 
marra zuzena dela. Lehen hezkuntzako 5. mailako 
ikasleak ez daude horren ziur, baina. Aurten proiektu 
solidario baten parte hartzeak behintzat ez die hori 
erakutsi. Baina hobeto ulertzeko, goazen denbora eta 
espazioan kokatzen.
Lehenengo ebaluazioan zehar, Baloreak ikasgaian, 
gizakiok ikasi eta egunero jorratu beharko genituzkeen 
giza-balore eta jarrera zuzen batzuen inguruan aritu 
izan ginen. Batzuk ulergarriagoak ziren, beste batzuk 
ez horrenbeste; batzuk argi ikusten genituen, beste 
batzuek, ostera, buruko min handiak sortu dizkigute 
erabateko adostasun baten bilaketan…
Azken batean, 10-11 urteko ikasleak diren arren, ez dira 
prestatzen eta hezten ari garen etorkizuneko gizartearen 
lagin txiki bat baizik, eta, errealitatean gertatzen den 
bezala, bakoitzak bere ikuspuntu propioa du egoera 
berdinen aurrean eta ez dira zertan beti bat etorri behar.
Hori dela eta, bigarren ebaluaziorako gogor hasi nahi 
genuen, guztiak noranzko berean eramango gintuen 
elkar-lan batean. Eta zer hobe “solidaritatea” lantzea 
baino; norbanakoaren onura bilatu barik, besteenganako 
zerbait positiboa egin, norbaiti bizitza erraztu edo, 
behintzat, arinduko dion zerbaiten inguruan eztabaidatu.
Modu honetan, eta testuinguru lanak egin ondoren, 5. 
mailako ikasleei proiektu solidarioen proposamenak 
eskatu zitzaizkien; zer egin genezaken beharrean dauden 
pertsona desberdinei lagundu ahal izateko. Burura etorri 
zitzaizkigun, orduan, minbiziak jota dauden umeak, 
krisiak kaltetuta dauden familiak, kale gorrian bizi diren 
hainbat eta hainbat pertsona, garapen bidean dauden 
herrialdeetako umeak… Nola lagundu geniezaieke 
guk? Nola lau pareta hauetatik harago Munduarentzat 
onuragarria izango zen zerbait burutu? Eta nor, noiz 
eta zein modutan lagundu behar genituen erabakitzen 
ari ginela agertu zen Euskal Trenbideetako Langileak 
Mugarik Gabe elkartea.

Metro Bilbao, Euskotren eta Euskal Trenbide Sareko 
langileek osatutako irabazi-asmorik gabeko elkarteak 
2011. urtetik darama garapen bidean dauden 
herrialdeetan kooperazio proiektuak burutzen, eta 
2019ko urtarriletik Ugandan martxan jartzen ari zen 
proiektu berri batean parte hartzeko aukera heldu 
zitzaigun irakasle baten lagun baten bitartez. Pare 
bat batzar eta hiruzpalau e-mail elkar trukatu ostean, 
bagenekien zein izango zen gure zeregina: jostailuak 
bidali.
Gure ikastolako umeak eta Ugandako Jinja herriko 
eskolako umeak harremanetan jarriko genituen, 
Deustuko umeek ingelesez idatzitako eskutitz batekin 
batera, etxean zituzten jostailuak bertara bidaliz. Behin 
jostailuak eta eskutitzak Afrikako herrian entregatuta, 
bertatik bueltan argazki eta idatziak ekarriko zizkiguten, 
gure aldetik izandako jokabideak zer nolako erantzuna 
izan zuten ikusi ahal izateko. Esan eta egin. Egun oso 
gutxiren buruan solidaritatez eta jostailuz betetako 
poltsak prest genituen hegazkina hartu eta lerro 
zuzenean 6000 km. ingurura dagoen eskolara bidaltzeko.
Hurrengo bi asteak, bertako erantzuna jaso arte itxaron 
behar izan genuen denbora, amaigabea egin zitzaigun. 
Argazki batzuk Whatsapp bidez heltzen zitzaizkigun, 
berri baten bat telefono deien bitartez, baina guk umeen 
aurpegiak ikusi nahi genituen; norberak bidalitako 
opariek bertako umeengan zer nolako erantzuna izan 
zuten.
Eta azkenik heldu zen eguna. 2019ko apirilaren 2a. Txus, 
Maider eta Mikel bisitan etorri ziren. Ugandako berriak 
zituzten. Berriak, argazkiak eta bideoak. Eskutitzik ez, 
baina ez zuen ardura izan gure umeek Jinjako ikasleen 
poztasun aurpegiak ikusitakoan atera zuten irribarrea 
ikusita. Orduan konturatu ginen, orduan ikusi genuen 
Munduko bi punturen arteko distantziarik laburrena, 
agian, marra zuzena izango dela, baina Deustu eta 
Uganda lotzeko modurik atseginena umeen irribarrearen 
marra kurbatua dela inolako dudarik gabe.

LH5
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Avda. Madariaga, 31 • 48014 DEUSTO - BILBAO
Tfno.: 944 470 343

Bide hezkuntza

Istorioz josia dago historia.

Jostura lodi eta zatarrez batzuetan, zehatzez aldiro, 
baina  Bilboko txatal ezberdinen bateratzearen lekuko 
izan da Deustuko Ikastola. Bere leihoetatik so badira, 
helduen begietan, aintzinako tentsio eta maitasunen 
gomutak. Bertan dugu Karola, gorri eta lirain, Euskalduna 
ontziolaren desagerpenaren biziraule harro, izan ginena 
eta izango garenaren lokarri.

Denbora badoa kulunkan itsasadarreko uretan  eta 
badatoz oroimenak Bilboko arteria historikoan zehar, 
marea gora bailitza: arrantzaleak lehenengo, portu 
garrantzitsu gero, metala eta diruaren garraioaren 
oinarri beranduago, zerbitzuetan oinarritutako gizarte 
baten aisialdirako eremu orain. 

Bilbo berritze prozesuan dago, hiritarren ohiturak 

aldatzen dabiltza eta beraz,  baita azpiegiturak ere. 
Moldatze horren garapenaren  motore izango dira 
ikasleak etorkizunean. Kotxeetako gidariek garraioaren 
monopolioa galdu dute, eta hiriko paisaian gurpildun 
elementu ezberdinak agertu dira azken urteetan. 
Ziurrenik, datozen hiritar helduetako asko garraiobide 
bat baino gehiagoren erabiltzaile izango da. Horregatik,  
6.mailako ikaslegoa bide hezkuntza jasotzera joan zen 
martxoan. Bertan hiriko azpiegiturek jasaten ari duten 
garapenaren kontzientzia hartu zuten, eta jakin badakite 
araudi ezberdinak daudela garraiobide desberdinetarako. 
Errepide askok badaukate jada bidegorria ondoan, 
baina oraingo honetan, kotxe eta motorren oinarrizko 
zirkulazio arauak errespetatuta gidatzea zer den bizi 
izan zuten ikasleek...Momentuz, hori bai, bizikletaz eta 
mantso-mantso.

LH6
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Campeones filmaDBH1

Apirilaren 17an Gaztelania eta Literaturako mintegiak 
“Campeones” filma ikusteko proposamena egin zigun. 
Hori dela eta, gaur film horren laburpena eta iritzia 
emango dizuegu.

Filmaren laburpena:

Marco, protagonista, ACB talde bateko bigarren 
entrenatzailea da, baina arazo asko eduki dituenez 
bere taldea eta lehengo entrenadorearekin lanetik 
kaleratzen dute. Beraz, taberna batera doa edatera eta 
kotxea guztiz mozkortuta hartzen du. Gainera, kotxean 
dagoenean polizia kotxe baten kontra talka egiten du.

Orduan, komisariara eramaten dute eta hor bi aukera 
ematen dizkiote: 4 urte kartzelan eman edo 3 hilabete 
ezindu intelektuala duten pertsonak entrenatzen egon. 
Berak bigarren aukera aukeratzen du.

Gimnasiora joaten denean lehenengo aldiz, bere jokalari 
berriak ezagutzen ditu: Benito, Manuel, Fabián, Jesús, 
Sergio, Marín, Juanma eta Román, eta entrenatzen 
hasiko dira. 

Egun batzuk pasa ondoren, beste jokalari berri bat 
agertzen da taldean, Collantes izenekoa, baina “La 
mosca cojonera” deitzen diote. 

Asteak pasata, partiduak jolasten hasiko dira finalera 
heldu arte. Finala Tenerifen jokatzen da. Heldu bezain 
pronto, partida jokatuko dute baina ez dute irabaziko. 
Hala eta guztiz ere, pozik daude egindako lanarekin. 
Bueltatzen direnean, 3 hilabete pasatuko dira berriro 
Marco ACB ligan lanean hasi arte.

Iritzi pertsonala:

Asko gustatu zaigu pelikula, baloreekin harremana 
daukalako eta hori oso inportantea dela uste dugu. 
Hala ere, Marcoren hasierako erantzuna ez zaigu batere 
gustatu, hasieran “tonto” talde bat entrenatu behar 
zuela pentsatzen zuelako. Eskerrak azkenean denok 
berdinak garela konturatzen dela. 

Aitor Alonso eta Ane Pazos  (1.A taldea)
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Eureka zientzia museoa

Martxoak 14an, DBH 2 mailako ikasleak irteera bat izan 
genuen Donostiako Eureka zientzia museora. 9:00tan 
atera ginen eta 10:30 heldu ginen.

Iritsi bezain laster, gauzak utzi eta elektrizitate 
tailerrean sartu ginen. Tailer honetan honako hau ikusi 
genuen: plasma esfera baten bidez nola garraiatzen den 
korronte elektrikoa, Tesla dorrea …

Ondoren bi taldetan banatu ginen, lehenengo taldea 
kimika dibertigarria tailerrean aritu zen eta bitartean, 
bestea hamaiketakoa jaten eman zuten denbora. 

Kimika dibertigarri tailerrean zelulei buruzko azalpena 
eman ziguten eta geroago mikroskopioaren bidez zelulak 
eta ehunak ikusi genituen. 

Tailerra amaitu bezain laster, bazkaria jan genuen piknik 
gunean musika entzuten genuen bitartean. 

Bazkariaren ostean ordu bateko bisita librea izan genuen 
museoan zehar, eta bertan zeuden makina guztiak probatu 
genituen. Bisita eta gero Deustura bueltatu ginen.

Primeran pasatu genuen! Eureka zientzia museoa 
bisitatzea gomendatzen dizuegu.

Katalin Uskola, Ander Ginés, Jon González,
Izaro Burguera, Martín Esteban eta Joane Gómez

DBH2
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Bizkaiko lehenengo hiribildua

Teknologia eta Gizarte ikasgaiak osatu nahian, “La Encartada” 
fabrikara eraman gintuzten irakasleek, Balmasedara. Txangoa 
bi zatitan banatuta egon zen.

Lehenengo, fabrika bisitatu genuen. Han, antzinako makina 
eta mekanismoak aztertzeko aukera izan genuen: txirrikak, 
engranajeak, ardatzak, motoreak…

Gainera, monitoreek langileek erabilitako tresnak erakutsi 
zizkiguten. Bitartean, geuk marrazkiak, apunteak eta 
eskemak egiten genituen. Interesgarria iruditu zitzaigun 
emandako teoria begi bistan izatea eta modu interaktiboan 
ikustea.

Bisita bukatu ondoren, herrira joan ginen bazkaltzera eta 
prestatutako gynkana egitera. Honen helburua Balmasedaren 
istorioa, arkitektura, kultura etab. ezagutzea zen.

Zenbait galdera erantzuteko, lehenik leku berezi batzuetara 
joan beharra genuen, gero, taldekideok selfie bat egitea eta, 
bukatzeko, irakasleengana bueltatu, haiek gure erantzunak 
ontzat hartzeko eta hurrengo galdera-sorta emateko.

Txango honi esker, ikasgaiak era ezberdinen landu genituen 
eta, bidean, oroitzapen onak sortu genituen herriko giro eta 
jendearekin.

DBH3

La Encartada fabrika-museoa
Zubi-zaharra ( Balmaseda)

Sabin
ErlojudEnda

BitxidEnda

1964tik  Deustun zuekin
Rafaela Ybarra, 6 • 48014 DEUSTO - Bilbao • Tel.: 94 475 63 16
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PASTELERIA - BOMBONERIA

Avda. Madariaga, 9 DEUSTO • 48014 BILBAO

% 944 751 357

Tu pastelería de siempre

PASTELERIA - BOMBONERIA

Avda. Madariaga, 9 DEUSTO • 48014 BILBAO

% 944 751 357

Tu pastelería de siempre

IkasbidaiaDBH4
Euki genituen 7 ordu autobusez baina gelditu ginen Zaragozan. 
Gure hotelera ailegatzean, prestatu ginen afaltzeko eta gero 
batzuk diskotekara joan ziren. 

Bigarren egunean, goizean, Camp Nou ikusi genuen. 
Arratsaldean La Sagrada Familia bisitatu genuen. Izugarria 
zen. Gero euki genuen guia bat eta ikusi genuen Bartzelona.

Hurrengo egunean Multi-abentura egin genuen: eskalada, 
tirolinak, kuads eta tibetano zubiak. Egun osoa egon ginen 
hor. 

Laugarren egunean PortAventura-ra joan ginen eta oso ondo 
pasatu genuen. 

Bostgarren eguna libre izan zen. Batzuk hondartzara joan 
ziren, beste batzuk igerilegura…

Azkenengo egunean maletak egin eta Bilbora 8 Ordu geroago 
ailegatu ginen. 

Oso esperientzia ona izan da orokorrean eta hotelean beti 
formalak eta hamarretan inguru geuden lokartuak eta nola ez. 
%0 alkohola gure gorputzetan! 
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Hello!!!!!!!!English Corner
Here we are again in our English corner ready to give you news about the English lessons during this school year.

“Pizza, pizza, I like pizza! How about 
you?”  In Primary 1, we like pizza 

and we like singing too. We’ve 
made delicious handcraft pizzas for 

everybody!

Primary 3rd graders have gone to 
a restaurant and performed very 

interesting conversations. And we can 
assure pizza was amazing!

Primary 4th graders are interested 
in taking care of our environment, 

that’s why they have prepared some 
work about endangered animals and 

presented them in class.
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NAMA’S HATS

WE LOVE ENGLISH!

HANDICRAFTS IN ENGLISH!

Five year old students have been working on a short 
play this term. Based on the story “Nama’s hats”, they 
performed a short play in front of the parents and the four 
year old students. There were different characters: Nama, 
the monkeys and the narrators. They did a fantastic job 
and children and parents enjoyed watching the show! 

Students in 2nd grade enjoy English and they are 
learning so much! They love speaking and taking 
part in the daily routine. 

This time, they decorated their own house and 
they made a presentation for the rest of the class 
explaining the rooms of the house and where they 
are. They did a great job!

This school year 5th and 6th graders have been making different 
handicrafts in English. 

On the one hand, 5th graders made “Mandala” colouring, “foam” pencil 
cases and “modelling clay” crafts. On the other hand, 6th graders made 
board games, streamers and knitting workshop. We enjoyed a lot!!
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Literatura txokoa

BASOAN BARRENA
Basoan barrena murgilduta nengoen, lainoz inguratuta, gaua 
bazetorren, ilargia agertzen nabari zen eta. Hankak dardarka 
nituen, ez bakarrik hotzagatik, nekeagatik ere izango zela 
uste dut. 
Zuhaitz baten enborraren ondoan eseri nintzen. Begiak ixten 
hasi nintzen, eta loak hartzeko nengoela, orduan entzun 
nituen otsoen uluak. Geroxeago, ikusi nuen: otso handi bat 
zen, letaginak erakusten zituen otso beldurgarria. Poliki-
poliki altxatu nintzen, korrika hastea erabaki nuen, baina 
otsoa ni baino arinago zetorren. Abiadura arintzen hasi 
nintzen eta nire hankek ezin izan zutenez gehiago, lurrera 
erori nintzen. 
Otsoa hurbildu zitzaidan. Nire bizitzako azken momentua 
izango zela atsekabetu nuen. Segundo bat geroxeago, 
haren haginak nire lepoan nabaritu nituen. Letagin zorrotzak 
zituen baina ez nuen minik nabaritzen. Segidan, dena beltz 
ikusi nuen, eta norbait deitzen ari zitzaidala  entzun nuen. 
Amaren ahotsa zen. 
Orduantxe esnatu nintzen, izerditan nengoen, ospitaleko 
gela bat zen. Lepoa ukitu nuen, ez nuen haginkadarik. Amaren 
begiradan, kezka sumatu nuen, eskua burura eramatean,  ez 
nuen ilerik. Halaxe konturatu nintzen, ametsa baino ez zela 
izan. Ez neukan otsorik nire ondoan baina bai gaixotasun 
handia. Begiak itxi nituen, hori ere amesgaiztoa izango 
zelakoan.

ESTITXU TRABUDUA, DBH 3.A

GORABEHERAK BERLINEN
2015eko uda, Berlin. Berlinen pasa nituen opor horiek 
familiarekin batera. Izugarrizko gogoa nuen bertara 
joateko eta gainera oso ondo aprobetxatu  genituen bertan 
emandako hogeita bat egunak. Bai, hogeita bat eta ez hogei, 
pentsatu bezala. Zergatik? Orain dator interesgarriena.  
Erabateko kaosa zegoen etxean. Azken eguna zen eta 
joateko prestatu behar ginen. Maletak egin, etxea garbitu, 
dena primeran utzi eta etxetik atera behar ginen. Dena 
prest zegoenean maletak hartu eta etxetik atera ginen, 
metrorako bidean. Metroa hartuta tren geltokira helduko 
ginen. Baina ez zen hain erreza izan. Ene bada! Gurea bai 
zorte txarra!
Guk hartu beharreko metro-linea obretan zegoen! Beste 
moduren batean heldu beharko ginen… Taxiz! Taxi geltokira 
joan ginen arazoa konponduta zegoelakoan. Bost ginen eta 
bi taxi ikusten ziren urrunean. Eskerrak! Denok sartzen 
ginen! Azkenean trena hartu eta etxera helduko ginen 
egunean bertan arazorik gabe. Baina, bai zera! Bat-batean, 
bikote bat gure atzetik korrika agertu eta taxian arrapalada 
batean sartu zen, gu aho zabalik utzita. Taxia kendu ziguten!

GAROA SARRIONANDIA, DBH 3.A

3. mailan narrazioak lantzen ibili gara aurtengo 1. ebaluazio 
osoan zehar. Unitateari amaiera emateko mikroipuinak sortu 
ditugu, hemen dituzue gela bakoitzeko bi:
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MAITE ZUELAKO
Hura poza!, alabak egongo ziren etxean. Berriro oporrak!!!. 
Unibertsitatea beti izan zen Ahlam-ek eta Dúnya-k nahi izan 
zutena, “hemengo lagunek daukaten bizitza nahi dugu”, 
errepikatzen zuten behin eta berriro. Bai, borrokatu behar 
izan zuten aitak hori onartzeko. Amak, bestalde, bazekien 
senarra konbentzituko zuela. Ez al dituzte bada, gurasoek 
euren seme alabak maite? Bai, pozaren pozez sartu zen 
etxera. 
Beldurra, amorrua, tristura, pena… Dúnya lurrean zegoen, ez 
zen mugitzen, aitak jarraitzen zuen jotzen, gogor... Gorrotoa, 
garrasiak, negarrak...Zergatik?  
Amak, beldurtuta, ezin zion utzi negar egiteari, ez zuen 
sinesten haien alaba hilda egotea mutil katoliko batekin 
ezkondu nahi izateagatik. Lagundu, lagundu!!! nork 
lagunduko zituen? Haien bizitzak aurrera jarraitu behar 
zuen. Baina orain, nola?

DANEL ARANA, DBH 3.B

JAIOBERRIEN AITORTZA 
Nire ustez, bizitzan ez gara 0tik hasten 100era heltzeko, 
guztiz kontrakoa, 100etik hasten gara eta amaieran 0ra 
heltzen gara. Hobeto azalduko dut zer esan nahi dudan. 
Amaren tripatik ateratzen garenean, negarrez hasten gara 
bakarrik egotera ohituta gaudelako. Gero, jaioberriak gara, 
edo horrela deitzen gaituzte behintzat. Haiek pentsatzen 
dute guk ez dakigula hitz egiten eta ez dakigula ezer, baina 
guztiz okertuta daude. Ezin hobeto hitz egin dezakegu, 
baina ez dugu nahi izaten.
Nahiago dugu ez hitz egin, izan ere, hitz egin gabe nahi 
duguna lor dezakegu. Horrela bada, zertarako gastatu 
energia ezer esaten? Nahi duguna lor dezakegu, eta ez 
badigute nahi duguna ematen negar egiten hasten gara. 
Hori da erabiltzen dugun estrategia. 
Urteak igaro ahala, nagusitu egiten gara eta gure iritzia 
eman nahi izaten dugu. Mementu horretan gure lehen hitzak 
esaten ditugu. Hitz egiteko ahalmenak hainbat ondorio 
ditu. Alde batetik, zure iritzia eman dezakezu, baina beste 
aldetik, nagusiago tratatzen zaituzte eta ez zaituzte lehen 
bezala mimatzen.
Hori da benetan gertatzen dena. Pertsonek esaten dute 
jaioberriak ezer jakin gabe jaiotzen garela, baina nork 
jakingo du hobeto? Haiek edo guk geuk?

AIMAR SARRIONANDIA-IBARRA DBH 3.C 

ONGI ETORRI
Familia handitzeko momentua iristen ari zela, nire betiko 
errutina astindu eta bizitzako etapa berri bati hasiera 
emango niola konturatu nintzen. Lau izango ginen ordutik 
aurrera hiru pertsonek osatutako familia gaindituz.
Uzkurdurak hasi bezain laster joan ginen ospitalera, 
urduritasuna nuen odolean.
Irati gure artera etortzeko prest zegoen, eta berarentzat 
harrera paregabea prestatu zuten
ondoko gelan, familia osoa Irati jaiotzeko zain. Ilusioz eta 
pozez zeuden denak, noiz ikusiko zuten Irati?
10 minutu luze pasa, eta aurrean neukan nire azukre 
koxkorra; besoetan neukan hainbeste gogorekin itxaron 
nuen umea, nire bizitza hankaz gora berriro jarriko zuena…
Oraindik gogoratzen dut nire besoen artean gogor besarkatu 
nuen aldia, begi beltz haietara begira...

ARAITZ ETXEBARRIA, DBH 3.B

SENDAEZINEKO GAIXOTASUNA
- Kaixo, zelan dago gure semea?- Galdetu zion amak 

medikuari.
- Ez da errekuperatu, sentitzen dugu. – Erantzun zuen 

medikuak.
- Eskerrik asko. - Esan zuen amak negarrez , ia oihukatzen. 
Etxera heldu ginen eta ohean etzan nintzen. Nire gurasoak 
hizketan hasi ziren , ni lotan nengoela pentsatzen zuten. 
Ohetik altxatu eta kalera irten nahi nuen baina amak besotik 
heldu eta etxerantz bueltatu ginen. Ama afaria prestatzen 
zegoela, ni ez naiz gogoratzen egiten ari nintzena. Afaria 
mahaian zegoela  afaltzen hasi nintzen edo hori pentsatzen 
nuen. Medikuarenetik bueltatu eta nire aitonak zeukan 
gaixotasuna neukala  amak entzun zuenetik , ez zidan 
uzten etxetik irteten, berarekin edo aitarekin ez bazen. Atzo 
hau idatzi nuen medikuarenetik bueltatzean, orain ez naiz 
gogoratzen zer gertatu zitzaidan eta uste dut gaixotasun 
hau larritzen dabilela. 

IRAIDE CAMARA DBH 3.C
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Enpresetarako  opar iak

 Voyage en France
Bonjour!
Nous sommes les élèves de 3e ESO et nous allons 
parler sur notre voyage en France.

Mercredi, le 27 mars 2019
Le premier jour nous sommes arrivés à la Dune 
du Pilat à midi. La dune était super! C’était très 
haute et belle. Le soir, nous avons visité la ville 
d’Arcachon.

Jeudi, le 28 mars 2019
Le deuxième jour,  le matin nous avons pris un 
bateau et nous sommes allés à Cap Ferret pour 
faire une randonnée à vélo. L’après-midi, nous 
avons visité la ville de Bordeaux. Bordeaux est une 
ville très belle!

Vendredi, le 29 mars 2019
Le troisième jour, nous sommes allés à côté 
Bordeaux, au Lac aux Branches, aux tyroliennes! 
Nous avons beaucoup aimé!
L’après-midi, nous sommes allés à Bordeaux et 
nous avons fait une chasse au trésor (gymkhana). 
Après, nous sommes allés dîner une galette.

Samedi, le 30 mars 2019
Le quatrième jour nous avons pris nos valises et 
nous sommes partis à Saint-Jean-de-Luz. Nous 
avons visité la plage, le port… Après, nous sommes 
retournés chez nous, à Bilbao!

Le voyage a été super!
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Bartzelonara  irteera
2019-ko martxoaren 27an goizeko 7:00-retan DBH3.
mailako geometriako ikaseleok, autobusa  hartu genuen 
Bartzelonara abiatuz. Bertan, 8 ordu eman genituen, 
baina bi geldialdi egin genituen. Heldu ginenean, 
jarraian, Torre Agbar eta Museu del Disseny bisitatu 
genituen.  Museoa oso interesgarria iruditu zitzaigun, 
denetariko gauzak ikusi genituen. Hotelera heldu ginen, 
jarraian afaldu eta gero logeletara joan ginen. 
Hurrengo egunean, Sant Pau-ko ospitalera(Recinto 
Modernista) joan ginen, han argazki lehiaketa bat 
egin genuen. Gero, Passeig de Gràcia-tik bueltatxo 
bat ematera joan ginen, eta han “Casa Batló”,” La 
Pedrera “eta hainbat eraikin modernista ikusi genituen. 
Bazkaltzera Borne auzora joan ginen. Arratsaldean, 
Gotiko auzoa bisitatu genuen, eta Plaza Sant Jaumen 
eukal dantzak egin genituen, ikaragarri ondo pasatu 
genuen.
Ostiralean, Cornellára joan ginen Matematika Museoa 
bisitatzera, bertan ekintza oso dibertigarriak egin 
genituen, baina museorako bidean, gidariak buseko 
atzerako ispilua apurtu zuen. Gero, Bartzelonetako 
hondartzan bazkaldu genuen eta eguna amaitzeko, 

Ramblasetatik gora egin genuen eta goian busa gure 
zain zegoen. Gauean, hotelean jaia montatu genuen, 
pantaila batean Athletic-eko partida ikusi genuen, 
hotelean zegoen diskoteka inbaditu genuen eta gaua 
borobiltzeko, hondartzara joan ginen dantzatzera eta 
abestera.
Hurrengo goizean, batzuk goiz esnatu ziren hondartzan 
egunsentia ikusteko. Beranduago, autobusa hartu eta 
La Modelo kartzelera joan ginen, bertako historioak 
asko hunkitu gintuen. Handik, autobusa hartu eta 
etxera itzuli ginen.
Beti gogoratuko dugun esperientzia izan da, gure artean 
hobeto ezagutzeko balio izan diguna. Behin eta berriz 
errepikatuko genuke. Gainera, ikusi genituen gauzak 
asko gustatu zitzaizkigun eta asko ikasi genuen, izan 
ere gu izan ginen gure gidak ikastolatik eraman genituen 
lanekin.
Azkenik irakasleei eskerrak eman nahi dizkiegu bidai 
hau posible egiteagatik.
Mila esker,  DBH 3. Mailako geometriako ikaselak.
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Aliantza morea

Aliantza morea Deustuko ikastolako talde feminista 
da. Pasadan urtean sortu ginen ikastolan  feminismoa 
sustatzeko  helburuarekin.  Sortu ginenetik zenbait 
ekintza egin ditugu eta gure lekua irabazi dugu 
Deustuko Ikastolako pasilloetan, bai gure txoko morea 
hor daukagulako eta baita ere  itsatsitako kartelekin.  
Egin dugun proiektu garrantzitsuena, dokumental 
batean parte-hartzea izan da  beste zentroetako talde 
feministekin. Proiektu horretan beste taldetatik ideiak 
hartu ditugu  ikastolan betetzeko.

Urte hau, gure azken urtea da eta espero dugu sortutako 
taldea  handitzen jarraitzea eta feminismoan pausu 
handi bat emateko balio izatea, gutxienez ikastolan.

ZER EGITEN DUGU?
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argazkiak
Gure

Deustuko ikastola
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A

B

GOIAN: IHART IZKARA, ERICK ESCUDERO, JON LARA, AMETS OMABEITI, IZAN ATXA, GALDIZ, AINHOA LASIERRA, EKHI EIZAGIRRE. BEHEAN: EDER MOLLA, HAIZEA 
LANDETA, NORA SAEZ, ALAIA CALZADA, ANER MARTINEZ, LIBE MOCHALES, ELEDER IÑURRATEGUI, JULEN ZARAUZ, MIREN SANTIAGO, NAIA RABINAL.

GOIAN: LEILA TOUAYLI, NOA ESCUDERO, EDER FERNANDEZ, NIKOLE URTAZA, JOANES EZENARRO, ENDIKA RODRIGUEZ, UHAITZ LANDA, UNAX ITURRIOZ, XABIER 
OVIAMIONAYI.  BEHEAN: KATALIN ESCUDERO, JUNE AMIAN, MALEN AKARREGI, PEIO ORTIZ, NORA NIETO, NILE CACHORRO, NORA LANDETA, MAIA MARINO, LEO GIL.

HH2A

B
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A

B

GOIAN: JOANES GARAIGORDOBIL, PAULE CARAZO, URDAX BILBAO, GARAZI MARTINEZ, EKAIN JIMENEZ, ZAIR ADRIEL SALINAS, IRAIA GUTIERREZ, XIMUN SANZ, AGER 
GOROSTIZA, NAGORE ORTEGA. BEHEAN: PELLO ROBLES, URKO BENITO, JUNE BARRIOCANAL, AINGERU FERNANDEZ, BEGOÑA YADIRA FALAGHAN, KIMETZ ARTETXE, 
ARWEN GONZALEZ, ARITZ ALLICA, LIA CUESTA, BRUNO BARDON. EZ DAUDE: JONATHAN FREIJOMIL.

GOIAN: ARITZ ALVAREZ, LAIA FERNANDEZ, MAIRU HUMARAN, UXUE FERNANDEZ, UNAX IRURE, YULI GIMENEZ, LUKEN MARTIN, NAYRA MIJANGOS, EKAITZ PRIETO. 
BEHEAN: IZAR EPELDE, JOSU BADIOLA, EKAIN BENITO, EGUZKIÑE BERASATEGI, IKER ALONSO, JON ABERASTURI, AZAHARA RIO, GABRIEL SERRUDO, AINARA BARRIO.

HH3A

B
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HH4
A

B

A

B

GOIAN: SUSTRAI BERASATEGI, LUKEN APARICIO, KIRA SAIZ, IBAI DIEZ, UNAX PLAGARO, UXUE JAKA, HAIZEA-YAN CHIU, HEGOA SARRIONANDIA-IBARRA, GRETA 
VIJANDE. BEHEAN: DANEL DELGADO, IBON ZABALA, LAIA ESPINA, LIBE HERNÁNDEZ, ILLARI URIARTE, UXUE BIDAGUREN, PAUL ABERASTURI, ALANA NAVAS, JARE 
IRURETAGOIENA, NAIARA ARGOTE. EZ DAUDE: IAGO BARBAGALLO, ANE IÑIGUEZ, BEÑAT VAZQUEZ.

GOIAN: LAIA REMIREZ, MARTIN ETXEBARRIA, ANDER IRIARTE, MARA GIL, OIER GONZALEZ, ANNE MARBAN, XABIER HERNANDEZ, AITZIBER GOLDARATZENA, UXUE 
ITURRIOZ, ARITZ AMIAN, NOA URQUIZA. BEHEAN: ENDIKA COMBARRO, HAIZEA IRUSTA, IZARO OVIAMIONAYI, ISANE VAZQUEZ, JONE SERRANO, ASIER ARMENTEROS, 
JUNE LANDETA, IZADI RUIZ DE AGUIRRE, EIDER CACHORRO, AIUR AMEZAGA, IBAI BASTERRA, DYLAN GUZMAN, IHINTZA ZALLO.
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HH5A

B

A

B

GOIAN: MADDI ARTETXE, IZADI DEL RIO, ELAIA CHIU, PEIO GARCIA, MARKEL BERNAL, IZARO TAYLOR, UNAI ORUETA, ILARGI RUIZ DE GAUNA. ERDIKOAN: KATALIN LENIZ, 
AITOR GABIKAETXEBARRIA, SEAN QUINN, NAIA JIMENEZ, AROHA GOROSTIZA, ASIER URIAGUERECA, JUNE SARRIOMENDIA-IBARRA, EKAIN VAZQUEZ, ITXASO PADIN. 
BEHEAN: UNAX IÑURRATEGUI, ANI DE RETOLAZA, ENARA EGAÑA, ALLEN ALONSO, ENERITZ AGIRRE, IRATI VOCES, AIMAR ANDUEZA.

GOIAN: NORA BENITO, IRAITZ BERASATEGI, MAIALEN BADIOLA, MARTIN FERNANDEZ DE CASTRO, EÑAUT LANDA, IBAI PLASENCIA ETA XABIER ZURITA. ERDIKOAN: 
PAULE MIRANDA, IZARO GABIKAETXEBARRIA, ELAIA BILBAO, JON GAMBOA, LEA OLAZIREGI, DIEGO MOLINA, LANDER ANDUEZA ETA NAHIANE BARQUÍN. BEHEAN: 
MARKEL IBARRA, UXUE TEJERO, JUNE JIMENEZ, ANE FRECHILLA, XABIER DUARTE OLEAGAGOITIA, UNAI ARISQUETA, NILE YARZA ETA NAROA RODRIGUEZ.
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LH1
A

B

A

B

GOIAN: IBAI LOPEZ,IRAIA RON,IBAI PEREZ,NAROA GARCIA,PEIO ABERASTURI,MAIDER TEJERO,IKER HERRERO ETA LIERNI GARAITA. ERDIKOAN: NEREA GARATEA,IRATI 
BARRENA,HEGOI PINTO,NORA IRUSTA,EKAIN ZELAIETA,JUNE FERNANDEZ,MIKEL LARRAÑAGA,LAIA ABERASTURI,BEÑAT IÑIGUEZ ETA AITOR MARKINEZ. BEHEAN: 
ENEKO LIERSCH,NEKANE GOLDARETZENA,URKO CARAZO,NAIA URKIZA,AZIBAR MARTINEZ,AINARA SALINAS,MARKEL BILBAO,JUNE MARTINEZ ETA JUAN ROSENBERG. 

GOIAN: KEMEN ATELA, SARE CALZADA, DAREK RODRIGUEZ, NORA BOYA, PEIO EZENARRO, LAIA WRANA, KEVIN IBAI LAHORE, NAIA ESCOBES. ERDIKOAN: IBON, AMAIA 
LIERSCH, GORKA EGURROLA, ANE MARTINEZ, JAKES LARRAÑAGA, SAIOA BAYONA, IBAI ERDAIDE, ENARA HUMARAN, SUSANA. BEHEAN: UNAX TREJO, PERU SANZ, 
LAIA ATXA, HAITZ PEREA, AMETS ARGÜESO, JOEL ARCEDA, KATTALIN RODRIGUEZ, MIKEL ASIER MAGNE, OIER PEREZ. EZ DAUDE: HAIZEA ULLATE.
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LH2A

B

A

B

GOIAN: UXUE BARQUIN, ANDONI ARMENTEROS, IZARO REVILLA, ARITZ ESPIGA, NATALE BOYA, ARITZ LETE, GARAZI PEREZ, ENEKO GUTIERREZ. ERDIKOAN: PAKI 
SANCHO,JULEN HERRERA, MADDI ESCUDERO, ENEKO RASO, ALLENDE QUIÑONES, LUKEN GALLASTEGI, ANE GAMBOA, EÑAUT ZUGADI, ANE OVIEDO, GERARDO 
SIENRA. BEHEAN: ANE BARROSO, AGER MARTINO, MELANIA HERNANDEZ, ANTXON SANTIAGO, RAYAN MEHANI, YERA ESTEBAN, FERNANDO GASPOR, YAIZA BAYONA, 
ERITZ BENITO.

GOIAN: FIONA HIGAZY, ANE PEREZ, KATTALIN DE RETOLAZA, AGER URIGUEN, AMAIA FRECHILLA, MARC ALEMANY, OLAIA ESPIGA, MARA GONZALEZ. ERDIKOAN: IDOIA 
TORRE, MATIAS CHAMBI, DARE BASTERRA, KOLDO DEL CANO, MADDI BOLLAR, ALEJANDRO GUAMAN, IZARO REVILLA, IKER BILBAO, MIKELE GARITANO. BEHEAN: 
MIKEL MARTIN, IBON VAZQUEZ, NAIA APARICIO, IKER GIL, UGAITZ MORENO, EIDER UNAMUNZAGA, MIKEL ALONSO, ALIZE URIBARREN. EZ DAUDE: GAIZKA CHIMENO.
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LH3
A

B

A

B

GOIAN: JULEN MORENO,ZURIÑE AZPIRI,ANDONI COMBARRO, ELISE GOMEZ, IKER URKIZA, IRATI ETXEBARRIA, EKAITZ GARRO,NAROA BAYÓN. BEHEAN: ERIKA BRAVO, 
JULEN URIAGUERECA, PAOLA MOTOCHE, AITOR BERNAL,KATTALIN URRIZ, XABIER YURRE, NAROA LEGARRETA, UNAX VISO, NILE IÑIGUEZ DE ONSOÑO. TUTOREA: 
SOLEDAD CRIADO.

GOIAN: ALAIN BENITO, ANE FERNANDEZ, URKO ELKORO, GAXI OLABARRIA, XABI LENIZ, IZADI ARTABE, SENDOA MENDIZABAL, MALEN MOCHALES ETA ASIER 
DOMINGUEZ.  LEIRE VIVAS (TUTOREA). BEHEAN: LIHER GALARRETA, LEIRE GOMEZ, ANGEL GARCIA, UNAI RICO, AIARA VISO, SAMUEL FRETEZ, IRATI LEGARRETA, 
ENEKO EGURROLA ETA JULEN GARAY.
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C LH3

C
GOIAN: SOFIA LARRAZABAL, AIMAR GOLDARATZENA, EIDER PARRA, NAIM TOUAYLI, NOA RODRIGUEZ, ALEX GARCÍA, SARAH MOTOCHE, MARKEL IGARZA, LOURDES 
OBIETA. BEHEAN: JORITZ GONZALEZ, IKER MIRANDA, GARAZI BARRENA, EÑAUT ATELA, IRATI SODUPE, GARI PEREA, ANER REQUERO, ASIER IRUSTA, HIART BEITIA.
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Ongi etorri 2017 ...  Beti arte 2003
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Ongi etorri 2017 ...  Beti arte 2003
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A

B

LH4

A

B

GOIAN: LUCIA ZABALA, ANER ANTIA, EIDER TELLETXEA, MARTIN GARCIA ALFAGEME, NILE GARITANO, MAITANE TORRES, HARRIET CALZADA, OIHANA GIL. ERDIKOAN: 
AGER PEREA, AINHIZE ETXEBARRIA, CARLA LOLO, IBAI ESCOBAR, AIARA MAIDAGAN, KEPA ALMAGRO, JONE URIBE, ETXEBARRIA, OIER ZUGADI, SORAYA CALLEJA. 
BEHEAN: HAIZEA MONASTERIO, IÑAKI IRULEGI, MAIALEN HERRERA, ANER RODRIGUEZ, LUKA CRESPO, GRACE CALLEJA, AILA RODRIGUEZ, JON GARCIA.IRAKASLEA: 
IKERNE GOITIA.

GOIAN: JON HAITZ ERDAIDE, ELENE URIGUEN, HAITZ OLEAGA, ELENE NIETO, ARANTZAZU LAMIKIZ, ANARTZ BARRENA, JOANA URIBARREN. ERDIKOAN: GORKA AZKUE, 
EUNATE LATATU, XABIER BILBAO, MAIDER ESCOBES, JULEN RODRIGUEZ, ANDREW ALVAREZ, HAIZEA ALCALDE. BEHEAN: ARITZ SANJURJO, SAIOA RUA, IBON ARANA, 
ARITZ ANDOIN, KATALIN ALBIZU, GAIZKA GOLDARATZENA, VICTOR MOLINA, ALAITZ JIMENEZ. EZ DAUDE: JUNE MANSO, OIER IRUARRIZAGA.
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LH5A

B

A

B

GOIAN: ASIER HERRERO, GARAZI BEREZIARTUA, MARKEL ALBIZU, NOOR MEHANI, ARATZ ELORRIETA, NAIA TAYLOR, MANEX KINTANA, EIDER LONGARTE. ERDIKOAN: 
AITOR ARRANZ (TUTOREA), AIALA VELILLA, ENEKO BARRENA, GARAZI ARETXAGA, ALEX DÍAZ DE OLARTE, MAIALEN RUIZ, AIMAR BILBAO, MAIDER CALVO, JON LÓPEZ. 
BEHEAN: OIHAN MONTES DE OCA, MIKEL URRUTIBEASKOA, UNAX PASCUAL, ENEKO RODRÍGUEZ, GALDER DE DIEGO, EKI MEABE, UR FORMARIZ, HAIZEA CAMPO, 
ANNA RODRÍGUEZ, PAULA RODRÍGUEZ (PRAKTIKAK).

GOIAN: ORIOL LARRAZABAL, NAHIA IGLESIAS, XABIER AGIRRE, HELENA ESTEBAN, MIKEL DEL RÍO, OLATZ ORIA, IBON ALLENDE. ERDIKOAN: MALEN UDAETA, OIER 
RUIZ, MAIDER RILO, ENEKO IRUSTA, UNAX MARKAIDA, NAIA PARADAS, HAITZ FORMARIZ, JARE SARRIONANDIA-IBARRA.  BEHEAN: JORITZ IBAÑEZ, SUA OLABARRIA, 
IAN GARAY, AINARA UNAMUNZAGA, ERLANTZ ARTABE, AMAIA ARIAS, SARA PEREIRA, EGOITZ RICO, HENRY LAHORE. EZ DAUDE: TUTOREA: MARI TERE ARTETXE.
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LH6
A

B

A

B

GOIAN: ARITZ BERNAL, NAROA FERNÁNDEZ, JOKIN ALDEKOETXEA, IRATI OLEAGA, URKO LLAMOSAS, IZARO ZAPIRAIN, UNAI TXOPITEA, EDURNE MÁRMOL. BEHEAN: 
JOKIN GAMBOA, AINES BASTERRA, BIKENDI AGIRRE, GARAZI ASPOROSA, ASIER GIMENO, ARITZ BRIÑAS, EDURNE ORTEGA, OIER GALARRETA, FERNANDO 
QUEVEDO(IRAKASLEA). EZ DAUDE: EDER CABALEIRO.

GOIAN: MIKEL GAMBOA, ALAIN SERRANO, ALAI ARANA, MADDI AMILLATEGI, ZUGATZ GALLASTEGI, NAHIA ZAPIRAIN, FABRICE LITSHUMBA, GARAZI SAN MARTIN, MIKEL 
LARRINAGA. BEHEAN: HODEI ARGÜESO, MIKEL URIBE-ETXEBARRIA, IRIA VILLAPUN, MIKEL ORBE, IZARO REQUERO, ANDONI VIVAR, MARTINA CRESPO,     URKO GARRO, 
ADRIAN GARCIA, ANA ADUNA. EZ DAUDE: UNAI URIA.
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C LH6

C
GOIAN: MIKEL ANDRES, OLATZ CARPINTERO, ANDRES ARAMBULO, IRATXE TABOAS, ANER GOLDARATZENA, ALIA HIGAZY, URKO ESCOBES, JUNE BILBAO. BEHEAN: 
IKER HIDALGO, UZURI RODRIGUEZ, ALBERTO PETCU, NAHIKARI ESTEBAN, JUNE RODRIGUEZ, EKAITZ MORGADO, ONINTZA DOMINGUEZ, FRANCISCO RUEDA, AIALA 
GAZTELU-URRUTIA, IBAI BERRADE. EZ DAUDE: AITZIBER LATATU.
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1A

1B

DBH

A

B

GOIAN: CATHERINE CARVALHO, ZIHARA MARKINEZ, UNAI UNANUE, EMMANUEL TANKOY, AINHIZE GIL, AINARA YESTE. ERDIKOAN: IKER MARCELLET, KATALIN ALONSO, 
LEIRE REVILLA, MIKEL ETXEBARRIA, AISHA BOLIVAR, TANIA BONACHEA, IRUNE LETE. BEHEAN: ANE PAZOS, IGOR LLAMOSAS, OIHANE ARETXAGA, ASIER GOMEZ, 
NIKOLE URRUTIBEASKOA, NAIA RUIZ, AITOR ALONSO, BEGOÑA MOLINOS (TUTOREA). EZ DAUDE: GISELA NAHOMI GARCIA.

GOIAN: ANDREA GARCIA, JAVIER PEREZ, ARAITZ RUIZ, GUILLERMO SISTERÉ, LOREA YERUTI RECALDE, ANE GARCIA. ERDIKOAN: AMETZ GARCIA, MIKELE DIEZ, XABIER 
AZKUE, JOANE BAÑUELOS, MAIDER NIETO, INDAR ERKOREKA, ITXASO RODRIGUEZ. BEHEAN: NAIA BERRUECO, URKO IRIONDO, ILARGI PEÑA, JULEN FERNANDEZ, 
ARGI LASA, LIBE VELILLA, DANEL VARONA. ANE MIREN AYASTUY (TUTOREA).
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1C

2A

DBH

C

A

GOIAN: IZEI INCERA, MARA RODRIGUEZ, IGNACIO ALVAREZ, NAHIA AZPIRI, HAIZEA RIVIERE, ARITZ ZUGAZAGA. ERDIKOAN: LEIRE MADRAZO, ARETZ HOLGADO, OIHANE 
ORIO, ZALOA ARETXAGA, XABIER VEGA, BEGOÑA ZARANDONA. BEHEAN: LIHER BARROSO, NAIARA LARRAURI, IMANOL URRUTXUA, IRATI BERGAZ, NEREA DEL VALLE, 
URKO RASO, MARIA VECINO (TUTOREA). EZ DAUDE: BRANDON BALLONY, MIRIAM IGLESIAS, ANDREA CARRION.

GOIAN: MARTIN ESTEBAN, AITOR GUTIERREZ, NAHIKARI IGLESIAS, PEIOGARTZIA, IRADI PAZO, UNAX GARTZIA. ERDIKOAN: IZARO ABRISQUETA,AITOR ORTEGA, JOANE 
GOMEZ, RAKEL SANZ, JON IBARRA, XALIMA URRETXA, AIMAR LOPEZ, IRAIA GARCIA. BEHEAN: ASIER HUEDA, MIREN OIHANE LAMIKIZ, MIKEL OTXANDIANO, MAIA 
SEVILLA, IBAI LOPEZ, MIREN GARCIA, DAYNE BONACHEA. EZ DAUDE: IZARO ANGUITA.
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2B

2C

DBH

B

C

GOIAN: JON GONZALEZ,JON IGLESIAS, KATALIN USKOLA, HODEI BLANCO, LEIRE CORRALES, EKAIN ARIAS, JULEN BURGOS. ERDIKOAN: AITOR PLFUGEL,NAIA 
RODRIGUEZ, AYMAN TEGMOUTI, ZAIA CAMPO, GORKA LOPEZ,NIKOLA ALMAGRO, EDURNE AURREKOETXEA.  BEHEAN: UNAI GIL, DOUGLAS MARTINEZ, JUNE ANDOIN, 
EKAIN ARREGI, AINGERU GARCIA, JON GANGOITI, ANABEL ITURRIOZ.

GOIAN: AITOR PEREZ, ANE LARREA, ASIER RUIZ, NEREA IZAGUIRRE, AGER MARMOL, EIDER VIVAR. ERDIKOAN: LANDER SANCHEZ, IZARO BURGUERA, KOLDO 
COMBARRO, LUNA MORENO, ANDER GINES, ANDREA IÑIGUEZ. BEHEAN: XABIER URIBE-ETXEBARRIA, ANDER JORGE, YASMIN JIMENEZ, PEIO IRASTORZA, HAIZEA 
RODRIGUEZ, YASSIN MEHANI, MALEN XI SOLAUN.
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3A

3B

DBH

A

B

GOIAN: DIEGO TORRICO, MADDI SARRIONANDIA-IBARRA, IMANOL IBAÑEZ, GAROA SARRIONANDIA-IBARRA, ENDIKA BAÑUELOS, AINHOA DIAZ-CRESPO, MIKEL LOPEZ, 
IRATI ANTON. ERDIKOAN: XABIER ARBERAS, OIHAN DEL CANO, LIBE DIAZ DE ARGANDOÑA, MIKEL MONGE, JON ACHA, NEREA MARROQUIN, XABIER LARRINAGA. 
BEHEAN: MARKEL ACEVEDO, AKETX DIEGO, MAIDER NAVAS, ARITZ BENITO, JON GONZALEZ, IKER AURREKOETXEA, ANER VARELA, ESTITXU TRABUDUA, UXUE 
ZENDAGORTAGALARTZA. IRAKASLEA: OLATZ KALTZADA.

GOIAN: DANEL ARANA, OIER PASCUAL, UXUE GONZALO, KIKE LIRA, ARAITZ ETXEBARRIA, IÑIGO SANCHEZ. ERDIKOAN: NICOLAS GARCIA-ROMO, PERU INTXAURBE, 
CELIA RAMOS, PAUL ROBLES, THAMARA VARGAS, GOTZON MADARIAGA, AXEL BARRERAS. BEHEAN: EGOITZ CARBONELL, BEGOTXU MORAL,  BEGOTXU GOMEZ, IGOR 
CIRIZA, UXUE GARCIA, ANDONI MAGDALENO, MARKEL UDAETA. IRAKASLEA: OLGA LOPEZ. EZ DAUDE: ASEL FERNANDEZ, ANDER IZQUIERDO, EIMAR RENTERIA.
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3C

4A

DBH

C

A

GOIAN: AIMAR SARRIONANDIA-IBARRA, IRENE MARDONES, ARITZA MARURI, OIHANA ACUÑA, ASIER ALBIZU, MAYA LIA CASTRELO, AIMAR MORA, JUGATX HERRERA. 
ERDIKOAN: ASIER ALDEKOETXEA, JOSU ORBE, ARAIA ARCE, ANDER MENDIZABAL, AMETS ELGORRIAGA, MAIDER URIA, ANER ARCE, AINARA TXOPITEA. BEHEAN: 
ADRIAN GIL, ENARE MORA, ZURIÑE TRABUDUA, JUNE CALVO, DENISE PEREZ, MIKEL BIJUESCA, NAROA LONGARTE, IRAIDE CAMARA, OLIVA DIAZ (TUTOREA).

GOIAN: AMETSA LOPEZ DE MUNGUIA, BEÑAT PLAZA, FERNANDA ALMANZA, ITSASNE GARCIA, JON MIKEL BATIZ, OIHANE PAREDES, IKER TRANCHAND. BEHEAN: IKER 
PERNIA, KORO APELLANIZ, JON MARINA, IZARO LOPEZ, ELEDER LOPEZ, SHAYEL CASTRO, AITOR GOMEZ, JONE CARPINTERO. EZ DAUDE: UGAITZ ARROJO.
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4C

DBH

B
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GOIAN: ASIER MEABE, LIBE BAÑUELOS, MARKEL SEABROOKS, ALBA ORMAECHEA, PEIO ZALDUNBIDE, ANE ESNAL, UNAI SAGASTUI, NEREA GIL, ANDONI JAUREGIBEITIA. 
BEHEAN: IKER MENDIOLA (TUTOREA), NEREA PÉREZ, JON OTXANDIANO, JAGOBA GARATE, MAIALEN GANGOITI, UNAX DE ARANGUREN, ASIER BUSTAMANTE, AINHOA 
HERRAN, JOSU ORMAECHEA, EIDER EGUIA.

GOIAN: LEXURI AYO (TUTOREA), OLATZ PAZOS, AINARA LÓPEZ, UNAI IRURZUN, NAHIA LÓPEZ DE MUNGUIA, MIKEL REMENTERIA, LUISA LEDESMA, MIRIAM ARGOTE, 
ANE VELASCO. BEHEAN: NAGORE TABOAS, PEIO IRIONDO, EDURNE IZCARA, GAIZKA CORRALES, ANE LATXAGA, ANDER GARCINUÑO, AIALA GINES, AITOR VOTO. EZ 
DAUDE: AITOR BROCHADO, AIUR ELIZEGI.
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Atezainak

Jantokia

Zuzendaritza

Idazkaritza
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Eskolaz kanpoko ekintzak
Euskal dantzak
Aurten, Deustuko ikastolako eskolaz kanpoko  Euskal 
Dantzak jardueran 122 ikasle izan ditugu, pasadan 
urtean baino 35 ikasle gehiago; Mutilen kopuruak 
ere gora egin du, batez ere txikienen artean, LH1-3 
taldeetan: 17mutil daude. Aurten LH4-5-6 mailetan 
talde bat egin dugu mutilen dantzak ikasteko (14 
ikasle)  eta maila bakoitzean beste talde bat nesken 
dantzak ikasteko.  Azken urteotan ez dugu izan DBHko 
talderik, baina aurten 14 ikasle izan ditugu DBH1 
mailan eta 9 DBH3 mailan. 

Egitarau desberdinetan parte hartu dugu: Deustuko 
San Jose  jaietan urtero bezala, San Pedro plazan 
dantzatu genuen; Inauterietan mozorroak jantzi 

eta txikienak plaza berrira joan ziren dantzatzera. 
Nagusienak, ostera, Bizkaiko Dantzarien Biltzarrak 
antolatu zuen ekitaldera joan ziren eta Bilboko beste 
dantza taldeekin Ensantxetik dantzatu zuten.

Aurten, Euskal Astea dela eta LH5eko neskei tokatu 
zaie ikastolan txikien aurrean erakustaldia egitea. 

Bestalde, Maiatzak 20an ospatu dugu Bizkaiko 
Dantzari Eguna Sestaon. Han izan da ikastolako GURE 
HERRIA taldea Bizkaiko beste ehundaka dantzari 
taldeekin batera. Eskerrik asko parte hartu duzuen 
guztioi. 



Eskolaz kanpoko ekintzak 49

Euskal dantzak
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Antzezpena
Antzezpenean bi etapa bereizten ditugu. Haur 
Hezkuntza batetik eta Lehen Hezkuntzako lehenengo 
hiru ikasturteak lehen etapa batean barneratzen 
ditugu eta Lehen Hezkuntzako laugarren mailatik 
hasita Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza osoa bigarren 
etapan bateratzen ditugu.

Lehengo etapan, gorputz adierazpena, dramatizazio 
jokoak, antzerki teknikak lantzen dira.Bigarren etapan, 
antzerki korronte desberdinetara sarrera ematen zaio, 
clown, absurdoa, antzerki beltza...
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Comunicación impresa
Formularios en papel continuo

Mailer (sobre confidencial)

Mailing de comunicación

Personalización láser

Tarjetas PVC

Adhesivos especiales

Impresión digital

Post

Tel.: 94 426 90 96 ·  Móv.: 656 77 84 00 ·  andoni@grakonor.com ·  grakonor@grakonor.com

Bertsolaritza
Nire lehen urtea
da bertso klasean
Ni urte hau banago
Bertsoen artean
Ondo pasatzen dugu
Denok abestean
Bertsolaritza dago nire bihotzean

 (Aritz Zugaza)

Amaierara heltzeko ditut
Nire lagunen indarrak
Eta saiatzen ez bagara gu
Izango ginen koldarrak
Kurtso honetan egin ditut nik
Gauza onak eta txarrak
Salto handiak egitekotan
Agian helduz izarrak

(Luna Moreno)

Ikastolan nik badaramatzat 
Ia ia bi hamarkada
Bizitzarako gauzak Ikasi
Askotan aurkitu malda
Faltan botako dut ikastola
Nitzako Etxea izan Baida
Urte oso onak pasatu ditut 
Aldatzeko garaia da

(Ainhoa Herrán)
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Bosteko Jolasak

Magia

Azteazkeneko eguerdiko saioan, Deustuko 
Polikiroldegiko pistan elkartzen dira Jolas desberdinen 
bitartez arauak errespetatzen ikasten eta berien 
artean begirunea garatzen.

Zuen zain  gaude!

“Aurten ere magia izan dugu ikastolan, jardunaren 2. urtea. 

Mundu misteriotsu eta miresgarrian murgilduta gertu-
gertutik bizitzeko aukera paregabea dugu, Bilbolko 
irakaskuntza zentru guztietatik gure  Deustuko 
ikastolan baino ez baita eskolaz kanpoko ekintza hau 
eskaintzen! 

Natalia arduradunaren jakituriaz hasi berri duten 

ikasleek joku erraz eta dibertigarriak ikasten dituzte 
eta iaz hasitakoek beraien trukoak hobetzen ari dira. 

Pasadan urteko ikustaldian gure maguek aho zabalik 
utzi gintuzten.

Anima zaitezte probatzera! 

LH3-LH6 bitartez zabaltzen da.

AURTENGO TALDETXO POZIK ETA ALAI  IBILI DIRA ¡¡
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Dantza garaikidea
Duela 6 ikasturte hasiera eman geniola  eskolaz 
kanpoko Dantza Garaikide jarduerari eta ikasleak ezin 
hobeto pasatzen dute.

Aurten ere  bi  talde osatu dira: astelehen arratsaldetan  
LH1 mailakoek osaturikoa eta ostiraletan LH2tik 
LH6garren mailako  ikasleez osaturikoa.

Bertan, gaur egungo musikaz baliaturik, dantza 
ezberdinak sortu dituzte eta esan beharra dago 
adin desberdinak  nahasturik egoteak ekintza oso  
aberasgarri eta dibertigarria bilakatzen duela. Ikasleek 

primeran pasatu eta bide batez erritmoa, gopurtza eta 
sormena landu dute ere.

Iaz ez bezala ikasturte honetan bi monitore izan 
ditugu, Amets eta Garazi, eta  maiatzaren amaieran  
landutako dantzen erakusketa bat antolatu dute.

Jarduera askoz dibertigarriago eta aberasgarriago 
izateko falta zaiguna mutil gehiago paete hartzea da.

Animatu zaitezte datorren urtean neska eta mutilak 
dantza modernoak ikastera!

+ 200 establezimendu zure zerbitzura Deustun. 

“Denon artean, zaindu dezagun gure auzoa. 
Hemen bizi eta gure saltokietan erosi. Denok irabazi!”

Eskatu zure DEUSTO TXARTELA eta lortu 

%5raino deskontuak zure erosketak egiterakoan
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Antiguo Seminario de Derio
Larrauri, 1 - 48160 Derio (Bizkaia)

T. 94 454 15 42 / 94 454 12 58
www.restaurantetxokoona.com

reservas@restaurantetxokoona.com

Menú del día, carta, menú degustación, comidas de grupo, 
comidas de empresa, bodas, bautizos, comuniones…
Salones para reuniones, presentaciones, cursos, asambleas, 
networking, coffee-break, lunch

English is fun
Aurten, eskolaz-kanpoko ekintza bat zabaldu dugu: 
English is Fun.

4 urteko gelatik (HH4) bigarren maila arte (LH2) 
ingelesera era ludiko batean hurbiltzeko aukera izan 
dute.

Ingelesa hizkuntz bat bezala ikusten dugu bakarrik 
baina, gure umeek tailerrak eta dinamika desberdinen 
bitartez zeozer dibertigarria eta baliogarria dela 
konturatzen ari dira.

Euskararekin saiatzen ari garen bezala, English is 
Fun-en helburua da ingelesa hizkuntza soilik ez izatea, 
bizi ahal izatea baizik. Eta ziur gaude pausoz-pauso 
lortuko dugula. Let’s go!
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Margogintza
Hogeita bost urtetik gora dira Deustuko Ikastolan 
Margogintza irakasten dela. Iharduera kultural 
honen barruan arte ederretako espezialitate guztiak 
jorratzeko aukerak eskaintzen dira. Horretarako, 
harraskak, lan-mahi handiak eta apal ugari sorkuntza 
lanak burutu ahal izateko propio egokiturik daude. 
Hauek guztiak, jakina, ederto argiztaturik dagoen gela 
bikain baten barruan. Margolari batek behar duena, 
hain justu.

Lehen Hezkuntza zein  Derrigorrezko Bigarren 
Hezkuntzako maila guztietan. 

Zer deritzozu? 
Animatu zaitez!
Itxaroten zaitugu!
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de 7:00 de la mañana a 10:30 de la noche

C/ Luis Power, 28
Tel. 94 476 26 36

Musika
Musikan ia ehun ume dabiltza, 12 taldetan. Gure 
ikasleek herri perkusioa (LH1-LH3), txistu (LH3tik 
aurrera) eta gitarra (LH4tik aurrera) daukate 
aukeratzeko, eta txikienek (HH3-HH5) haurrentzako 
musikan lehenengo pausuak ematen dituzte 
lehen abestiekin edota panderoarekin. Datorren 
ikasturterako, ikasle kopuru nahikoa izanez gero, 
panderoa eta txistua eskaini nahi diegu nagusiei ere.

Animatu zaitezte!!

Urtero bezala ikasturtea bukatzen denean ikuskizun 
bat antolatu dugu ikastolako jantokian, gure umeek 
urtean zehar ikasitakoaren eta landutakoaren 
erakusle.

Musikako batzordean 2 guraso gaude, eta 
dituzuen hobekuntzarako proposamenak, kezkak, 
zalantzak, eta iradokizunak entzuteko irrikitan 
gaude musika jarduerak urtez urte hobetu daitezen. 
Hau da gure harremanetarako helbidea: musika@
deustukoikastola.org
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Psikomotrizitatea

Robotika

 Haurrak psikomotrizitate saioko protagonistak eta 
zudendariak dira. Jolas librearen bitartez, gorputzak 
dituen mugimendu ahalmenak eta gaitasunak 
ezagutzeko aukera ematen die. Honekin batera, 
sormena era irudimena garratzi handia hartzen dute, 
batez ere, gure txikiek sortzen dituzten eraikuntzetan 
eta  egiten dituzten jolas sinbolikoetan. Guzti hau 
lortu ahal izateko, talde lanak eta harreman afektiboak 
ezinbestekoak izaten dira.

Robotikako eskolaz kanpokoa lehen hezkuntzatik 
abiatu eta bigarren hezkuntzan zehar ere garatzen 
den jarduera da. Jarduera/tailer hauen helburua 
STEAM (Zientzia, Teknologia, Ingenieritza, Artea eta 
Matematika) arloak garatzea da. Horretarako robotika 
eta programazio jarduerak erabiliz.  Erabili dituzten 
programa eta tresnak hauek dira: Make World, BEE-
BOT, ... eta maila igoaz batera LEGO WeDo, Bitbloq, 
Arduino, Robots BQ, SCRATCH…

Programa asko ez daude euskerara edota gazterara 
itzulita, beraz ingelesez dagoen bertsioa erabili da, 
umeek robotikako ingelesezko lexikoa ikasi dute 
horrela.

Aurten, 120 neska-mutil animatu dira,  Taldeak 12-15 
umez osatuta egon dira, bikoteka edo hirunaka egin 
dute lan ordenadore batean. Nahiz eta oso denbora 
gutxi izan astero, asko ikasi eta lan bikaina egin dute!!!
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“Me gustaría compartir cómo ha sido la experiencia 
de cocinar en la Ikastola. La verdad, cuando me 
propusieron la idea de acercar otras culturas desde 
la gastronomía a la Ikastola, no imaginé todo lo que 
podríamos aprender de esta iniciativa.

Para llevar a cabo el día de la comida cubana, lo 
primero, desde la Comisión de la Semana Cultural 
hicieron el planteamiento, luego desde la Comisión de 
Comedor me preguntan si estaría dispuesta a ayudar 
y plantear un menú cubano, la empresa Gasca se puso 
en contacto conmigo y me enviaron la información 
necesaria, les hice mi propuesta de menú y tras 
estudiarla me citaron con Urko de Gasca y el cocinero 
de la Ikastola, Ander, para atar todos los detalles. 

Ander me planteaba sus inquietudes, y es que en 
todo momento su preocupación o inquietud era “mi 
responsabilidad es dar de comer a 600 niños y que 
coman bien”, y es en ese momento, donde empiezo a 
ser consciente de la infraestructura que tenemos en la 
cocina y las limitaciones que tiene que superar Ander 
cada día, para darles de comer a nuestros hijas e hijos.

Todo el proceso de pelar y cortar las viandas y la fruta, 
y desmenuzar la carne supuso mucho tiempo y lo 
llevamos a cabo entre los dos cocinero de la Ikastola, 
Gasca también se involucró enviando una chica de 
apoyo y yo, allí todos trabajamos sin parar, desde 
quien se ocupa de fregar hasta Juani que se ofreció 
para echar una mano y desde luego, no sobraba.

Un detalle curioso… hay un grupo de niños que creo 
que van a la guardería que pasaron a preguntar a Ander 
cuál era el menú del día y por lo visto pasan muchos 
días y preguntan, y el trato y disposición de Ander 
a explicarles todo con una sonrisa, me sorprendió 
gratamente.

La verdad, fue una experiencia muy bonita para mí y 
desde luego ahora tengo una clara idea del tremendo 
esfuerzo que hacen las personas que cocinan cada día 
con los mejores deseos de que nuestros hijos coman 
bien. Al día siguiente, en la calle, durante la Korrika 
Txiki, me estaban señalando unos niños de LH4, uno 
de ellos era de los que va a la mañana a preguntar por 
la comida y decían “esa es la cocinera de la comida 
cubana”, me acerqué a ellos y les pregunté qué les 
había parecido… Todos me comentaban que les 
pareció muy rica la ropa vieja y el cóctail de frutas, el 
ajiaco no triunfó tanto, me dijeron “el caldo estaba rico 
de sabor pero tenía trocitos de verdura”. Una amatxu 
de LH1 dijo el lunes “la Ikastola huele a Cuba”, me 
encantó acercarme a mí también a mi tierra y acercar 
a la ikastola. Eskerrika Asko!!”

Judith

J U L I O
ARISTINdiinteriorismo

decoración

Las mejores IDEAS 
           para tu HOGAR

C/ Blas de Otero, 9B. 48014 Deusto-Bilbao
Tlf. y fax: 94 447 99 24

djaristin@decoracionjulioaristin.com  / www.decoracionjulioaristin.com  /      Decoracion Julio Aristin 

Jantokia Ikastola
Aurten, lehenengoz, Munduko Platerak ekimenz gozatu dugu 
jantokian. Argazki batzuk eta ekimenean parte hartu duen 
familia baten gogoeta dituzue jarraian. Eskerrik asko Judith 
eta Hung Fai!!!!:
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Atletismoa: oso kirol polita ikastolan bertan!

Atletismoa oso kirol polita dela harro esan dezakegu. 
Zergatik? Atletismoari buruz hitz egiten dugunean beti 
korrika egitea datorkigu burura. Atletismoa,ordea, hori 
baino gehiago da. Izan ere, atletismoak proba ezberdinak 
ditu: luzera- eta altuera-jauzia, jauzi hirukoitza, 
xabalina-jaurtiketa, disko eta mailu-jaurtiketa, proba 
konbinatuak... Korrika egiteko probetan ere, aukera 
asko topa dezakegu: distantzia laburreko lasterketak, 
ertainekoak, luzekoak, pista  zein belar gainekoak 
eta abar. Horregatik, hain zuzen, gutariko bakoitzak 
gustatzen zaiguna topatzen dugu. Gainera, atletismoa 

talde-kirola ere bada. Proba gehienak indibidualak izan 
arren, taldeka entrenatzen den kirola da eta gainera 
proba batzuk taldeka izaten dira.

Aurten 40 lagun inguru gabiltza jo eta su ostiraletan 
goiko gimnasioan. Apur bat ezkutuan, agian,  horregatik 
ez gaituzue ikusten, baina horrek ez du esan nahi 
ez garela edo ez dugula ondo pasatzen. Kontrakoa, 
ostiralero irribarre batekin ateratzen gara ikastolatik. 
Zuk ere bai irribarre batekin atera nahi duzu ikastolatik 
ostiraletan?
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Esku pilota

Igeriketa

Bikaina ¡¡    

Horixe da aurtengo gure Ikastolako pilotarien aukera. 
Iker Gordon entrenatzailearekin batera  teknika eta 
taktikako oinarrizko ezagutzak ikasten ari dira.

Ea zuetariko batzuk ere animatzen zareten ¡¡

Aurten DEMA enpresak eman ditu ikastaroak. Enpresa 
hau, eskoletako ikasleei zuzendutako kurtsoak 
ematen espezializatuta dago.

lH1etik DBH4ra bitarteko ikasleei zuzenduta, 
ikastaroak, ikastolako ordutegia bukatu ahala hasten 
dira Deustuko udal kiroldegiko igerilekuan.

Astean bi egun edo egun bakar baten joateko aukera 
dago.

Animatu zaitezte eta hurbildu Deustuko Ikastolako 
Igeriketa Taldera. Bikain pasatuko duzue!!
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Futbola
Bukatzear dagoen 2018/2019 denboraldi honetan, 
Deustuko Ikastolak  futboleko 4 talde izan ditu  LH5 
eta LH1 artean banatuta.

Aurten datu berezi bezala, kamiseta eta ekipazio  
berriak egin dira, eta  noski, umeentzako,  motibazio 
puntu handi bat izan da denboraldiari gogotsu ekin 
diezaioten.

Urte oparoa izan da ikastolarentzat emaitzen aldetik. 
Emaitza onak lortu  dira bai joko eta bai puntuen 
aldetik. Deustuko Ikastolak parte hartu duen liga 

guztietan, federazioak sorturiko horietan, oso postu 
onak lortu dira sailkapena kontuan hartuz gero.

Baina gure helburu nagusia ez da lehiaketa. Haurrek, 
elkarrekin egiten duten kirolaz gozatu eta gustora 
egotea da benetan garrantzitsuena, lagunekin 
inguratuta talde estua mantentzea eta futbolarekin 
lotura duten lehenengo urratsak ikasi eta ulertzea.

GORA DEUSTUKO IKASTOLA!! 

LH1-2 Talde

LH1-2 Talde LH4 Talde

LH4 PartidoLH4 Partido

LH5 Talde 1LH5 Talde 2

LH3-4 Entrenamiento
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Herri Kirolak
Horra hor gure Ikastolako kirolariok ¡¡

Urtean, 3 topaketetan elkartzen gara beste ikastolako 
meska-mutilekin ordu terdiko saio batean Herri Kirol 
desberdinetan parte hartzeko. 

Giroa itzela da , eta partaideak oso pozik amaitzen 
dute.

Animatu zaitezte ¡¡

Avda. Madariaga 35. DEUSTO
Tel: 944752519
farmaciazubiri.zuaznabar@gmail.com
Facebook: Farmacia Zubiri-Zuaznabar
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Mahi tenisa
Badira 6 urte Ikastolan Mahi Tenisa eskeintzen ari 
garela. Aurten , 50 haur ditugu astelehenetik ostiralera 
hainbat ordutan kirol hau praktikatzen.

Aurtengo Bizkaiko txapelketako finalean 2 talde 
sailkatu dira: alebin kategorian bat eta infantil 
kategorian beste bat. Banakako txapelketan ere, 
4 jokalarik Euskadiko txapelketarako sailkatzeko 
aukera haundia dute.

Maiatzean bukaeran , aurtengo jarduera bukatutzat 
emateko,  ikastolako barneko txapelketa bat egingo da. 
Eta agurra emateko , gurasoekin batera  merendolaren 
bat ospatuko dugu.  Kirol eder honetan aktiboki parte 
hartzera animatzen zaituztegu ¡¡
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Mendi talde

Xake

Mendi-Taldean,  gure Ikastolako neska-mutilei mendia 
eta natura ezagutzeko aukera paregabea eskeintzen 
diegu.  

Kurtsoan zehar  5 irteera egiten ditugu. Bizkaiko Mendi  
Federakuntzak antolatuta, Bilboko beste ikastola 
batzuekin batera inguruko mendiak eta parajeak 
gozatzera abiatzen gara.

Irteera bakoitzean 250 ume inguru elkartzen gara. 
Txango bakoitza,  Mendi Federazioko monitoreekin 
eta Gurutze Gorriko mediduekin lagunduta dago. Aldi 

berean , ikastolako 5 umeko,  nagusiren bat beraiekin 
ere joan behar da.

Bidaiak , Foru Aldundia  kontratatutako autobusetan 
egiten dira eta irteera guztietan inskribatutako dauden 
guztiok , dagokien aseguruarekin  parte hartuko dute.

Maiatzean irteera berezi bat egiten da. Topaketa 
honetan , parte hartzaile guztiek  hamaiketakoz, jokoz 
eta zozketaz giro ezin hobean bukatutzat ematen 
dute urteko denboraldiari . 

Deustuko Ikastolak aurten berriro ere  XAKE jarduera 
eskaini du eskolaz kanpo, eguerdian, bazkaldu baino 
lehen edota bazkaldu ostean. Ekintza osasungarri eta 
dibertigarri honi esker, gure umeak Gari Kasparoven 
antzera (Munduko Xake Txapeldun ohia) ibiltzen dira 
13:00etatik 15:00etara.

Eskaintza oso zabala da, 6 urtetik aurrera, DBH barne. 
Xake ikasi eta jolasteko behar duten guztia dago 
gelan. Hau da, taulak, piezak, xake-erlojua, ariketak 
eta jarduerarekin lotutako bideoak eta bideojolasak. 

Gainera, eskolen arteko txapelketetan parte hartzeko, 
whatsapp talde bat sortu dugu aurten. Bide berri 
honekin, askoz errazago jakinarazten dugu  informazio 
guztia: txapelketakoak data, lekua, ordutegia, 

argazkiak, bideoak eta abar. Ikasle batzuek jadanik 
parte hartu dute banakako lehiaketan, eta laster 
taldekoetan ere egingo dute.
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Multikirola
Aurtengo Multikiroleko argazki multzo honen bitartez 
urtean zehar egiten diren hainbat  ekintza ikus 
ditzakezue.

Monitorearen esanetan , “jolas guztietan erakusten 
duten sormena,  itzela da” “gogoz eta arimaz 
ahalegintzen dira”.
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Parkour
Aurten ikastolan parkour jarduera hasi berri dugu. 
Askok hori zer ote den galdetuko diozue zuen buruei, 
baina ondo baino hobeto dakizue. Izan ere, denek bizi 
izan dugu haurtzaroan, ohartu gabe. Zergatik utzi 
zenion zuhaitzak eskalatzeari? Eta lurrak erretzen 
duela jolasteari? Noiz eta zergatik utzi zenion parkour 
egiteari?

Desplazamenduaren artea inguruneko oztopoekin 
batera era sortzailean mugitzean datzan jarduera 

dugu, lehiarik gabea, toki batetik bestera joateko 
saltoak, oreka, korrika, eskalada teknikak eta abar 
baliatuz. Parkourra, zehazki, desplazamenduren 
abiadura eta efizientzian zentratzen da.

Ikasturte honetan berauen hastapenean ibili gara. 
Parkourra baino gehiago, neska-mutilen garapen 
motorra eta auzoko txokoak jolasleku gisa ikusteko 
gaitasuna izan ditugu buruan. Mugitzeko zure gaitasuna 
handitzeko, zatoz gurera hurrengo ikasturtean! 



Eskolaz kanpoko ekintzak 67

Saski baloia
Aurtengo saskibaloiko denboraldian 82 jokalari 7 
taldetan aritu dira, partehartze handia baina batez ere 
lagun arteko giro ona.

Lehendabiziko aldiz LH1-LH2-LH3-koak Mutikirolako 
Saski Eskolan ibili dira, psikomotizitatea eta 
saskibaloiko fundamentuak landuz.

Datorren urterako aurtengo talde guztiak mantenduko 
dira eta berri importantea jakinarazi nahi dizuegu, 
Guraso Elkarteko saskibalioko atalak emakumezko 

Junior talde federatua sortzea erabaki du, pausu 
honekin 6 eta 18 urte bitarteko neskei kirola egiteko 
proiektua eskainiko diegu. Honekin batera bigarren 
urteko kadetea (2004) federatu mailara pasatuko da, 
honenbestez juniorrekin aritzeko aukera izango dute.

Emakumezko proiektu hau sortzeko Bilbao Kirolak-en 
babesa eta laguntza ekonomikoa izango dugu.

Aupa gure neskak!!!
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