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Eskolaz Kanpoko Ekintzak

Dokumentu hau garatu da Hezkuntza Sailak ikasturte hasieran argitaratutako
protokoloa kontuan hartuta. Gure planak higiene eta antolakuntza-neurriak
jasotzen ditu, eskolaz kanpoko jarduerak ingurune segurua izateko ikasle,
irakasle eta monitoreentzat.

Protokoloa Ikastolako Guraso Elkarteko webgunean argitaratuko da, eta
zabalduko da ikastolako komunitatean (irakasleak, ikasleak, administrazioa,
garbiketa zerbitzua...).

Kontingentzia-plan honek hainbat neurri ezartzen ditu, osasun-egoeraren
bilakaerak hala eskatzen badu berrikusi, aldatu eta handitu daitezkeenak,
betiere Osasun eta Hezkuntza Sailek unean-unean ezarritako irizpideei jarraituz.
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Covid-19aren aurreko Protokoloa.

Segurtasun, higiene eta osasun-neurri orokorrak:

HONAKO HAUEK EZINGO DUTE JARDUERETAN PARTE HARTU:

Covid-19arekin bateragarriak diren sintomak dituzten pertsonak.

Gaixotasuna diagnostikatuta daukatenak eta eskatutako isolamendu-aldia amaitu ez dutenak.

Sintomak dituen edo Covid-19aren diagnostikoa duen pertsonaren batekin harreman estua
izateagatik etxean berrogeialdian daudenak.

MASKARA DERRIGORREZKOA

Eskolaz kanpoko ekintzen
erabiltzaile guztiek (irakasleak
eta ikasleak) maskara erabiliko
dute ekintzan dauden bitar-
tean, osasun-arazoak dituzten
erabiltzaileek izan ezik.

ESKUAK DESINFEKTATZEA

Nahitaezkoa izango da eskuak
desinfektatzea, erabiliko den
espazioan sartu eta irtetean.
Horretarako, monitoreak gela
jarriko du.

TEMPERATURA HARTZEA

Familiaren erantzukizunari
helduz, ikastetxera joan
aurretik etxean tenperatura
hartzea gomendatzen da, eta
ez dira joango sukarra duten
(>37 °C) edo Covid-19arekin
bateragarriak diren sintomak
dituzten ikasleak eta monito-
reak.

ISOLAMENDUA

Hezkuntza Sailaren Protokoloari
jarraituz, ikasle batek
Covid-19arekin bateragarriak
diren sintomak baditu, ikastolak
prestatutako gelan isolatuko
dute.
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OBJETUAK DESINFEKTATZEA

Monitoreek mahaiak,
aulkiak eta erabilitako
beste objektu batzuk
garbitu eta desinfektatuko
dituzte. Horretarako, spray
desinfektatzailea egongo da,
baita papera ere.

GELA AIREZTATZEA

Ikasle-aldaketen artean
minutu batzuk utziko dira,
gela aireztatzeko.

ERREGISTRO ORRIA BETE

Egunero erregistro-orria
beteko da; bertan, ikasleen
izen-abizenak agertuko dira,
baita haien kokapena ere
(krokisa).

ESKUEN GARBIKETA

Gelan sartzen direnean,
monitoreak ziurtatuko du
ikasle guztiek eskuak
garbitzen dituztela.

MATERIALA PARTEKATU

Tkasleek ezin izango dute
materialik partekatu.



Covid-19aren aurreko Protokoloa.

Harrera, joan-etorriak:
e Monitoreek, eraikinean sartzerakoan, eskuak garbituko dituzte, eta tenperatura neurtuko diete.

e Monitereak zehaztutako lekuetara joango dira ikasleen bila eta zerrenda pasatuko dute; dagozkien ikasleak
doazela ziurtatuko dute.

Eguerdiko lehenengo txanda: 13:00ean ikasleen geletara edo beheko patiora (porteria ondoan).
Saioa bukatzen denean 2. solairuko patiora edo pasabidera eramango dituzte.

Eguerdiko bigarren txanda: ikasleak dauden lekuetara joango dira monitoreak. 15:00etan patiora
eramango dituzte, ikasle bakoitza bere eremura (ikastolak markatutako lekura).

Arratsaldeko jardueretan: harrera eta agurra sarrera nagusian egingo da.

e Denak puntualak izango dira, pilaketarik ez sortzeko. Topagunetara ez iritsi ez goizegi ez beranduegi,
barruko joan-etorrien kontrola ezartzeko.

o Eraikinean mugitzeko zirkuitu bereiziak ezarri dira, baita ikasgeletan sartzeko eta irteteko ere; norabideak
beti errespetatuko dira.

e Joan-etorrietan ikasleak ilaran joango dira distantziak gordeta. Saioan ere monitoreak bermatuko du
distantziak gordetzen direla.

Saioen garapena:
o Ikasle guztiak maskara jantzita egongo dira eskola-jarduera osoan.

o Maskara erabiltzea eta jardueraren bat egitea bateraezinak badira (kirola, haize-instrumentuak...),
ezinbestekoa izango da ezarritako gutxieneko distantzia errespetatzea.

e Eskuak desinfektatu behar dira klasea hasi aurretik eta ondoren. Monitoreak ziurtatuko du ikasleek eskuak
garbitzeko gel hidroalkoholikoa edo xaboia erabiltzen dutela.

Liburuak, pintzelak, pilotak... eta inprimatutako material guztia banaka erabiliko da.
e Monitoreek bereziki zorrotz erreparatuko diote segurtasun-distantziari.
e Gela aireztatuko da saioa hasi aurretik eta bukatu ostean.

Bi saio jarraian egiten badira gela berean, 5 minutuko atsedena egingo da gela behar bezala aireztatzeko.

e Egoera epidemiologikoak aukera ematen badu, ekitaldiak egingo dira, jardueraren berariazko osasun-araudia
errespetatuz.

o Aldagelak itxita egongo dira; ikasleak prest etorri beharko dira. Komunak beharrezkoa denean bakarrik
erabiliko dira; debekatuta dago komunak aldagela moduan erabiltzea.



Covid-19aren aurreko Protokoloa.

Monitoreak:
o Irakasleek egunero kontrolatuko dute ikasleen asistentzia eta kokapena.

o Lehen eskola-egunetan, irakasleek ikasleei azalduko dizkiete sartzeko eta irteteko ordutegiak eta ibilbidea;
aplikatu beharreko higiene eta osasun- neurri guztiak ere azalduko dituzte, bereziki segurtasun-distantzia
gordetzeari, maskara erabiltzeari, eskuak garbitzeari eta gela erabiltzeari buruzkoak.

o Irakasleek eta ikasleek lagunduko dute mahaiak, aulkiak eta eskoletan erabilitako beste objektu batzuk
garbitzen eta desinfektatzen. Horretarako, esprai desinfektatzailea egongo da, baita papera ere.

e Guraso Elkarteak "Covid-19rako arduradunak” izendatuko ditu (Kirola eta Kultura), eta agintzen zaizkien
kontrol-lanetan lagunduko dute. Haiei ere kontrol-orriak bidaliko dizkiete saio bakoitzaren bukaeran.

Ekintza bakoitzeko protokoloa:

Kirol ekintzetan (Atletismoa, Dantza Garaikidea, Eskupilota, Futbol-eskola, Herri-kirolak, Mahai-tenisa,
Mendi-taldea, Multikirola, Saskibaloia eta Xakea), Eusko Jaurlaritzak, Bizkaia Foru aldundiarekin batera
argitaratutako kirol protokoloa jarraituko da.

Antzezpena:

o Ikasleek zein monitoreek eskuak desinfektatu behar dituzte klasea hasi aurretik eta ondoren.
Monitoreak ziurtatuko du ikasleek eskuak garbitzeko gel hidroalkoholikoa edo xaboia erabiltzen dutela.

o Gomendatzen da jantziak, oihalak eta horren antzeko materialak ez erabiltzea. Ezinbestekoak direnean,
monitoreek, erabili ostean, behar bezala desinfektatuko dituzte (60 °C-an garbituta).

e Ezin da makillajerik erabili.

e Jardueran ariketa fisikoa egin behar bada, monitoreak atsedenaldia egingo du ikasleak freskatzeko
eta gela aireztatzeko.

o Saioa bukatzean, erabilitako materialak (mahaiak, aulkiak...) desinfektatu egingo dira.

Bertsolaritza:

o Ikasleek zein monitoreek eskuak desinfektatu behar dituzte klasea hasi aurretik eta ondoren.
Monitoreak ziurtatuko du ikasleek eskuak garbitzeko gel hidroalkoholikoa edo xaboia erabiltzen dutela.

e Monitoreak ziurtatuko du ikasleek maskararen erabilera zuzena egiten dutela, baita segurtasun-distantziak
errespetatzen direla ere, bereziki abesten dutenean.

e Saioan erabilitako materialak (mahaiak, aulkiak...) desinfektatu egingo dira.



Covid-19aren aurreko Protokoloa.

FEuskal Dantzak:

e lkasleek zein monitoreek eskuak desinfektatu behar dituzte klasea hasi aurretik eta ondoren.
Monitoreak ziurtatuko du ikasleek eskuak garbitzeko gel hidroalkoholikoa erabiltzen dutela.

e Gelan sartu aurretik (kiroldegiko gela berezia), oinetakoak aldatu behar dira saioa hasi baino lehen.
Kaleko oinetakoak gordetzeko poltsa bat ekarri behar da.

o Ikasle bakoitzak bere ur botila eramango du. Beste materialak bezala, hau ere ezin da partekatu.
e Dantza bereziak katean egin ahal izateko, norberak ekarriko du zapi bat.

e Saioan monitoreak ziurtatuko du gela irekita dagoela behar bezala aireztatzeko (leihoak eta ateak).

Margogintza:

e Ikasleek zein monitoreek eskuak desinfektatu behar dituzte klasea hasi aurretik eta ondoren.
Monitoreak ziurtatuko du ikasleek eskuak gel hidroalkoholikoa erabiltzen dutela.

o Ikasle kopurua murriztuko da, betiere gelaren aforoa errespetatuz.
o Bakoitzak bere materiala ekarriko du, eta ezin izango du partekatu ikaskideekin.

e Margogintzan erabiltzen diren materialak karpeta/poltsa batean ekarriko ditu ikasle bakoitzak,
eta ezin izango ditu utzi margogintzarako erabiltzen den gelan.

e Saioan erabilitako materialak (mahaiak, aulkiak...) desinfektatu egingo dira.



Covid-19aren aurreko Protokoloa.

Protokoloa Covid-19ko kasu baten aurrean:

Ikastetxeko ikasleen edo langileen artean COVID-19aren sintomaren bat antzematen bada, honako hau bete
beharko da:

o Ez dira ikastetxera joango Covid-19arekin bateragarriak diren sintomak dituzten ikasleak, irakasleak eta
bestelako profesionalak, Covid-19aren diagnostikoaren bidez isolatuta daudenak edo etxeko berrogeial
dian daudenak, eta sintomak dituen edo COVID-19a diagnostikatuta duen pertsonaren batekin harreman
estua izan dutenak.

Ikasle batek edo langile batek sintomak baditu edo sintomak eskola-jardunaldian antzematen badira:

e Eskolak aurrez ezarritako isolamendu gelara eramango dute.

o Alde batetik, Covid-19arekin bateragarriak diren sintomak ikasle bati antzemanez gero, monitoreak
arduradunei abisua emango die, eta horiek arduratuko dira ikaslearen familiarekin harremanetan jartzeaz.

e Covid-arduradunak familiari ohartaraziko dio bere osasun-zentroarekin harremanetan jarri behar duela.

o Bestetik, zentroko monitoreak atezaina jakinaren gainean jarriko du, eta horrek zuzendaritzari abisua
emango dio.

Eskolaz kanpoko ekintzen monitore baten kasuan:

e Isolatu egingo da, eta etxera joango da, atezaintzan (zuzendaritzan abisua emango du) eta Guraso
Elkarteko Covid-arduradunari jakinarazi ondoren.

e Osasun-zentroarekin harremanetan jarriko da jarraibideei jarraitzeko.

e Gaixotutako pertsona kasu susmagarritzat hartuko da, eta etxean isolatuta egon beharko du proba
diagnostikoen emaitzak izan arte, Osasun Sailaren COVID-19aren Zaintza Epidemiologikoko Protokoloan
adierazitakoaren arabera.

e Kasuaren emaitza diagnostikoa lortu arte ez da bestelako neurririk hartuko, eta irakaskuntza-jarduerak
normaltasunez jarraituko du, higiene-neurriak zorroztuta. Kasua positiboa bada, kontaktuen azterketa
egingo da eskolaz kanpoko ekintza-ingurunean eta ekintza-ingurunetik kanpo, kontaktuak identifikatuta,
sailkatuta eta haien jarraipena eginda.

o Kasuak baieztatuz gero, berehala jakinaraziko zaio zentroko zuzendaritzari eta eskolaz kanpoko ekintzen
arduradunei, eta azken horiek osasun-agintariei jakinaraziko diete, kontaktuak bilatzeko protokoloa
aktibatzeko.



