
2021- marzomartxoa
BASAL
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

Krema - Arraina - Yogurra
Crema - Pescado - Yogur

2 Kcal 782 HC 137
Lip 16 Prot 29

Porrusalda krema
Haragi lasagna
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Lasaña de carne
Fruta fresca

Pasta - Arraultz - Yogurra
Pasta - Huevo - Yogur

3 Kcal 741 HC 87
Lip 26 Prot 43

Patatak errioxar erara
Bakailaoa  erromatar erara
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas a la riojana
Bacalao a la romana con
ensalada
Fruta fresca

Barazki - Haragi - Esnekia
Verdura - Carne - Lácteo

4 Kcal 845 HC 102
Lip 34 Prot 37

Espiralak italiar erara
York urdaiazpiko nahaskia
entsaladarenik
Edateko jogurra
Espirales italiana
Revuelto de jamon york con
ensalada
Yogur bebible

Zopa - Arraina - Fruta
Sopa - Pescado - Fruta

5 Kcal 751 HC 100
Lip 22 Prot 43

Txitxirioak bertako barazkiekin
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Palometa a la riojana
Fruta fresca

Barazki - Hegazti - Yogurra
Verdura - Ave - Yogur

8 Kcal 681 HC 75
Lip 23 Prot 37

 
Barazki menestra
Solomo adobatuta patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con patatas fritas
Fruta fresca

Zopa - Hegazti - Yogurra
Sopa - Ave - Yogur

9 Kcal 860 HC 87
Lip 41 Prot 44

Indaba gorria erregosiak
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas estofadas
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

Krema - Arraina - Yogurra
Crema - Pescado - Yogur

10 Kcal 899 HC 122
Lip 36 Prot 27

Barazki paela
Hanburgesa piper gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa con pimientos
rojos
Fruta fresca

Barazki - Hegazti - Fruta
Verdura - Ave - Fruta

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

 
Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

Patata - Arraina - Fruta
Patata - Pescado - Fruta

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

Entsalada - Haragi - Yogurra
Ensalada - Carne - Yogur

15 Kcal 880 HC 123
Lip 34 Prot 25

 
Haragizko paella
Nuggets-ak entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella de carne
Nuggets con ensalada
Fruta fresca

Krema - Arraina - Esnekia
Crema - Pescado - Lácteo

16 Kcal 704 HC 87
Lip 22 Prot 44

Txitxirioak bertako barazkiekin
Makailoa mahonesarekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Bacalao con mahonesa
Fruta fresca

Zopa - Haragi - Yogurra
Sopa - Carne - Yogur

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

 
Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

18 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

 
Indaba zuriak odolostearekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

Barazki - Arraina - Yogurra
Verdura - Pescado - Yogur

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

 
Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

Zopa - Arraina - Yogurra
Sopa - Pescado - Yogur

23 Kcal 966 HC 106
Lip 44 Prot 46

Karakolilloak italiar erara
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Caracolillos italiana
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

Barazki - Haragi - Yogurra
Verdura - Carne - Yogur

24 Kcal 693 HC 87
Lip 22 Prot 40

 
Bertoko barazki krema ogi
integrala txigortuarekin
Solomo adobatuta piper
gorriekin
Aihoria
Crema de verduras locales con
picatostes integrales
Lomo adobado con pimientos
rojos
Natillas
Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

25 Kcal 781 HC 97
Lip 26 Prot 44

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Legatz arrautzaztatua
mahonesarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Merluza a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
Arroza - Hegazti - Yogurra
Arroz - Ave - Yogur

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

Krema - Arraina - Esnekia
Crema - Pescado - Lácteo

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
CELIACO
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

2 Kcal 726 HC 74
Lip 25 Prot 54

Porrusalda krema
Oilasko izterra patata
frijituekin
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta fresca

3 Kcal 645 HC 79
Lip 20 Prot 40

Patatak errioxar erara
Makailoa labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas a la riojana
Bacalao al horno con ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 957 HC 113
Lip 42 Prot 34

Makarroiak italiar erara
York urdaiazpiko nahaskia
entsaladarenik
Edateko jogurra
Macarrones italiana
Revuelto de jamon york con
ensalada
Yogur bebible

5 Kcal 751 HC 100
Lip 22 Prot 43

Txitxirioak bertako barazkiekin
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Palometa a la riojana
Fruta fresca

8 Kcal 733 HC 83
Lip 26 Prot 32

Barazki menestra
Solomo labean patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Lomo al horno con patatas fritas
Fruta fresca

9 Kcal 860 HC 87
Lip 41 Prot 44

Indaba gorria erregosiak
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas estofadas
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

10 Kcal 899 HC 122
Lip 36 Prot 27

Barazki paela
Hanburgesa piper gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa con pimientos
rojos
Fruta fresca

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

15 Kcal 814 HC 115
Lip 20 Prot 47

Haragizko paella
Indioilar bularkia labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella de carne
Pechuga de pavo al horno con
ensalada
Fruta fresca

16 Kcal 704 HC 87
Lip 22 Prot 44

Txitxirioak bertako barazkiekin
Makailoa mahonesarekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Bacalao con mahonesa
Fruta fresca

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

18 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

Indaba zuriak odolostearekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

23 Kcal 982 HC 109
Lip 48 Prot 35

Makarroiak italiar erara
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones italiana
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

24 Kcal 532 HC 81
Lip 19 Prot 10

Bertako barazki krema
Solomo freskua
goarnizioarekin
Aihoria
Crema de verduras locales
Lomo fresco con guarnicion
Natillas

25 Kcal 779 HC 100
Lip 28 Prot 34

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Legatza labean mahonesarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Merluza al horno con mahonesa
Fruta fresca

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
NO CERDO
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

2 Kcal 726 HC 74
Lip 25 Prot 54

Porrusalda krema
Oilasko izterra patata
frijituekin
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta fresca

3 Kcal 685 HC 83
Lip 23 Prot 40

Patatak barazkiekin
Bakailaoa  erromatar erara
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas con verduras
Bacalao a la romana con
ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 922 HC 110
Lip 35 Prot 48

Espiralak tomatearekin
Txanpiñoi nahaskia
Edateko jogurra
Espirales con tomate
Revuelto de champiñones
Yogur bebible

5 Kcal 751 HC 100
Lip 22 Prot 43

Txitxirioak bertako barazkiekin
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Palometa a la riojana
Fruta fresca

8 Kcal 678 HC 77
Lip 23 Prot 36

Barazki menestra
Txahal biribilkia patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Redondo de ternera con patatas
fritas
Fruta fresca

9 Kcal 835 HC 89
Lip 38 Prot 42

Indaba gorriak barazkiekin
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

10 Kcal 863 HC 117
Lip 31 Prot 35

Barazki paela
Txahal 100% hanburguesa
piperrak gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa 100% ternera con
pimientos rojos
Fruta fresca

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

15 Kcal 831 HC 123
Lip 30 Prot 22

Barazki paela
Nuggets-ak entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Nuggets con ensalada
Fruta fresca

16 Kcal 704 HC 87
Lip 22 Prot 44

Txitxirioak bertako barazkiekin
Makailoa mahonesarekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Bacalao con mahonesa
Fruta fresca

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

18 Kcal 766 HC 94
Lip 30 Prot 35

Indaba zuriak barazkiekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Alubias blancas con verduras
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

23 Kcal 824 HC 98
Lip 37 Prot 34

Karakolilloak tomatearekin
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Caracolillos con tomate
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

24 Kcal 661 HC 78
Lip 23 Prot 37

Bertoko barazki krema ogi
integrala txigortuarekin
Txahal xerra plantxan piper
gorriekin
Aihoria
Crema de verduras locales con
picatostes integrales
Filete de ternera a la plancha con
pimientos rojos
Natillas

25 Kcal 781 HC 97
Lip 26 Prot 44

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Legatz arrautzaztatua
mahonesarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Merluza a la romana con
mahonesa
Fruta fresca

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
NO CERDO, NO MERLUZA
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

2 Kcal 726 HC 74
Lip 25 Prot 54

Porrusalda krema
Oilasko izterra patata
frijituekin
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta fresca

3 Kcal 685 HC 83
Lip 23 Prot 40

Patatak barazkiekin
Bakailaoa  erromatar erara
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas con verduras
Bacalao a la romana con
ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 922 HC 110
Lip 35 Prot 48

Espiralak tomatearekin
Txanpiñoi nahaskia
Edateko jogurra
Espirales con tomate
Revuelto de champiñones
Yogur bebible

5 Kcal 751 HC 100
Lip 22 Prot 43

Txitxirioak bertako barazkiekin
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Palometa a la riojana
Fruta fresca

8 Kcal 678 HC 77
Lip 23 Prot 36

Barazki menestra
Txahal biribilkia patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Redondo de ternera con patatas
fritas
Fruta fresca

9 Kcal 835 HC 89
Lip 38 Prot 42

Indaba gorriak barazkiekin
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

10 Kcal 863 HC 117
Lip 31 Prot 35

Barazki paela
Txahal 100% hanburguesa
piperrak gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa 100% ternera con
pimientos rojos
Fruta fresca

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

12 Kcal 830 HC 99
Lip 24 Prot 59

Makarroiak tomatearekin
Oilasko izterra entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Muslo de pollo con ensalada
Fruta fresca

15 Kcal 831 HC 123
Lip 30 Prot 22

Barazki paela
Nuggets-ak entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Nuggets con ensalada
Fruta fresca

16 Kcal 704 HC 87
Lip 22 Prot 44

Txitxirioak bertako barazkiekin
Makailoa mahonesarekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Bacalao con mahonesa
Fruta fresca

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

18 Kcal 766 HC 94
Lip 30 Prot 35

Indaba zuriak barazkiekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Alubias blancas con verduras
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

23 Kcal 824 HC 98
Lip 37 Prot 34

Karakolilloak tomatearekin
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Caracolillos con tomate
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

24 Kcal 661 HC 78
Lip 23 Prot 37

Bertoko barazki krema ogi
integrala txigortuarekin
Txahal xerra plantxan piper
gorriekin
Aihoria
Crema de verduras locales con
picatostes integrales
Filete de ternera a la plancha con
pimientos rojos
Natillas

25 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortilla frantsesa
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
NO FRUTOS SECOS
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

Krema - Arraina - Yogurra
Crema - Pescado - Yogur

2 Kcal 782 HC 137
Lip 16 Prot 29

Porrusalda krema
Haragi lasagna
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Lasaña de carne
Fruta fresca

Pasta - Arraultz - Yogurra
Pasta - Huevo - Yogur

3 Kcal 741 HC 87
Lip 26 Prot 43

Patatak errioxar erara
Bakailaoa  erromatar erara
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas a la riojana
Bacalao a la romana con
ensalada
Fruta fresca

Barazki - Haragi - Esnekia
Verdura - Carne - Lácteo

4 Kcal 845 HC 102
Lip 34 Prot 37

Espiralak italiar erara
York urdaiazpiko nahaskia
entsaladarenik
Edateko jogurra
Espirales italiana
Revuelto de jamon york con
ensalada
Yogur bebible

Zopa - Arraina - Fruta
Sopa - Pescado - Fruta

5 Kcal 751 HC 100
Lip 22 Prot 43

Txitxirioak bertako barazkiekin
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Palometa a la riojana
Fruta fresca

Barazki - Hegazti - Yogurra
Verdura - Ave - Yogur

8 Kcal 681 HC 75
Lip 23 Prot 37

 
Barazki menestra
Solomo adobatuta patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con patatas fritas
Fruta fresca

Zopa - Hegazti - Yogurra
Sopa - Ave - Yogur

9 Kcal 860 HC 87
Lip 41 Prot 44

Indaba gorria erregosiak
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas estofadas
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

Krema - Arraina - Yogurra
Crema - Pescado - Yogur

10 Kcal 899 HC 122
Lip 36 Prot 27

Barazki paela
Hanburgesa piper gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa con pimientos
rojos
Fruta fresca

Barazki - Hegazti - Fruta
Verdura - Ave - Fruta

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

 
Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

Patata - Arraina - Fruta
Patata - Pescado - Fruta

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

Entsalada - Haragi - Yogurra
Ensalada - Carne - Yogur

15 Kcal 880 HC 123
Lip 34 Prot 25

 
Haragizko paella
Nuggets-ak entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella de carne
Nuggets con ensalada
Fruta fresca

Krema - Arraina - Esnekia
Crema - Pescado - Lácteo

16 Kcal 704 HC 87
Lip 22 Prot 44

Txitxirioak bertako barazkiekin
Makailoa mahonesarekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Bacalao con mahonesa
Fruta fresca

Zopa - Haragi - Yogurra
Sopa - Carne - Yogur

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

 
Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

18 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

 
Indaba zuriak odolostearekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

Barazki - Arraina - Yogurra
Verdura - Pescado - Yogur

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

 
Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

Zopa - Arraina - Yogurra
Sopa - Pescado - Yogur

23 Kcal 966 HC 106
Lip 44 Prot 46

Karakolilloak italiar erara
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Caracolillos italiana
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

Barazki - Haragi - Yogurra
Verdura - Carne - Yogur

24 Kcal 693 HC 87
Lip 22 Prot 40

 
Bertoko barazki krema ogi
integrala txigortuarekin
Solomo adobatuta piper
gorriekin
Aihoria
Crema de verduras locales con
picatostes integrales
Lomo adobado con pimientos
rojos
Natillas
Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

25 Kcal 781 HC 97
Lip 26 Prot 44

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Legatz arrautzaztatua
mahonesarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Merluza a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
Arroza - Hegazti - Yogurra
Arroz - Ave - Yogur

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

Krema - Arraina - Esnekia
Crema - Pescado - Lácteo

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
NO FRUTOS SECOS, NO HUEVO, NO KIWI
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

2 Kcal 726 HC 74
Lip 25 Prot 54

Porrusalda krema
Oilasko izterra patata
frijituekin
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta fresca

3 Kcal 645 HC 79
Lip 20 Prot 40

Patatak errioxar erara
Makailoa labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas a la riojana
Bacalao al horno con ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 574 HC 101
Lip 11 Prot 21

Makarroiak italiar erara
Solomo freskoa entsaladarekin
Edateko jogurra
Macarrones italiana
Lomo fresco con ensalada
Yogur bebible

5 Kcal 751 HC 100
Lip 22 Prot 43

Txitxirioak bertako barazkiekin
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Palometa a la riojana
Fruta fresca

8 Kcal 733 HC 83
Lip 26 Prot 32

Barazki menestra
Solomo labean patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Lomo al horno con patatas fritas
Fruta fresca

9 Kcal 788 HC 95
Lip 21 Prot 58

Indaba gorria erregosiak
Indioilar bularkia labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas estofadas
Pechuga de pavo al horno con
ensalada
Fruta fresca

10 Kcal 899 HC 122
Lip 36 Prot 27

Barazki paela
Hanburgesa piper gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa con pimientos
rojos
Fruta fresca

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

15 Kcal 814 HC 115
Lip 20 Prot 47

Haragizko paella
Indioilar bularkia labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella de carne
Pechuga de pavo al horno con
ensalada
Fruta fresca

16 Kcal 521 HC 87
Lip 11 Prot 22

Txitxirioak bertako barazkiekin
Makailoa fritadarekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Bacalao con fritada
Fruta fresca

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

18 Kcal 652 HC 99
Lip 19 Prot 22

Indaba zuriak odolostearekin
Solomo freskua
goarnizioarekin
Fruta freskoa
Cocido de alubias blancas
Lomo fresco con guarnicion
Fruta fresca

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

23 Kcal 878 HC 99
Lip 27 Prot 63

Makarroiak italiar erara
Oilasko izterra entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones italiana
Muslo de pollo con ensalada
Fruta fresca

24 Kcal 532 HC 81
Lip 19 Prot 10

Bertako barazki krema
Solomo freskua
goarnizioarekin
Aihoria
Crema de verduras locales
Lomo fresco con guarnicion
Natillas

25 Kcal 666 HC 89
Lip 16 Prot 45

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
NO LACTEO
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

2 Kcal 726 HC 74
Lip 25 Prot 54

Porrusalda krema
Oilasko izterra patata
frijituekin
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta fresca

3 Kcal 645 HC 79
Lip 20 Prot 40

Patatak errioxar erara
Makailoa labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas a la riojana
Bacalao al horno con ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 823 HC 98
Lip 34 Prot 36

Espiralak italiar erara
York urdaiazpiko nahaskia
entsaladarenik
Sojako postrea
Espirales italiana
Revuelto de jamon york con
ensalada
Postre de soja

5 Kcal 751 HC 100
Lip 22 Prot 43

Txitxirioak bertako barazkiekin
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Palometa a la riojana
Fruta fresca

8 Kcal 733 HC 83
Lip 26 Prot 32

Barazki menestra
Solomo labean patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Lomo al horno con patatas fritas
Fruta fresca

9 Kcal 860 HC 87
Lip 41 Prot 44

Indaba gorria erregosiak
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas estofadas
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

10 Kcal 899 HC 122
Lip 36 Prot 27

Barazki paela
Hanburgesa piper gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa con pimientos
rojos
Fruta fresca

11 Kcal 683 HC 75
Lip 24 Prot 44

Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Sojako postrea
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Postre de soja

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

15 Kcal 814 HC 115
Lip 20 Prot 47

Haragizko paella
Indioilar bularkia labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella de carne
Pechuga de pavo al horno con
ensalada
Fruta fresca

16 Kcal 704 HC 87
Lip 22 Prot 44

Txitxirioak bertako barazkiekin
Makailoa mahonesarekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Bacalao con mahonesa
Fruta fresca

17 Kcal 675 HC 79
Lip 27 Prot 29

Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Sojako postrea
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Postre de soja

18 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

Indaba zuriak odolostearekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

23 Kcal 966 HC 106
Lip 44 Prot 46

Karakolilloak italiar erara
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Caracolillos italiana
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

24 Kcal 481 HC 76
Lip 16 Prot 8

Bertako barazki krema
Solomo freskua
goarnizioarekin
Sojako postrea
Crema de verduras locales
Lomo fresco con guarnicion
Postre de soja

25 Kcal 779 HC 100
Lip 28 Prot 34

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Legatza labean mahonesarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Merluza al horno con mahonesa
Fruta fresca

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
NO LEGUMBRE
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 492 HC 58
Lip 11 Prot 41

Barazki salteatuak
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Verduras salteadas
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

2 Kcal 726 HC 74
Lip 25 Prot 54

Porrusalda krema
Oilasko izterra patata
frijituekin
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta fresca

3 Kcal 645 HC 79
Lip 20 Prot 40

Patatak errioxar erara
Makailoa labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas a la riojana
Bacalao al horno con ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 845 HC 102
Lip 34 Prot 37

Espiralak italiar erara
York urdaiazpiko nahaskia
entsaladarenik
Edateko jogurra
Espirales italiana
Revuelto de jamon york con
ensalada
Yogur bebible

5 Kcal 735 HC 122
Lip 16 Prot 32

Barazki paela
Palometa errioxar erara
Fruta freskoa
Paella vegetal
Palometa a la riojana
Fruta fresca

8 Kcal 632 HC 86
Lip 16 Prot 38

Azalorea patatekin
Solomo labean patata
frijituekin
Fruta freskoa
Coliflor con patatas
Lomo al horno con patatas fritas
Fruta fresca

9 Kcal 723 HC 74
Lip 38 Prot 29

Porrusalda
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Purrusalda
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

10 Kcal 754 HC 120
Lip 13 Prot 44

Barazki paela
Indioilar bularkia labean piper
gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Pechuga de pavo al horno con
pimientos rojos
Fruta fresca

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca

15 Kcal 814 HC 115
Lip 20 Prot 47

Haragizko paella
Indioilar bularkia labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella de carne
Pechuga de pavo al horno con
ensalada
Fruta fresca

16 Kcal 642 HC 80
Lip 19 Prot 41

Brokolia patatekin
Makailoa mahonesarekin
Fruta freskoa
Brocoli con patatas
Bacalao con mahonesa
Fruta fresca

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

18 Kcal 836 HC 113
Lip 30 Prot 33

Makarroiak salteatuak
barazkiekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Macarrones salteados con
verduritas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 844 HC 109
Lip 23 Prot 56

Barazki paela
Oilasko izterra entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Muslo de pollo con ensalada
Fruta fresca

23 Kcal 966 HC 106
Lip 44 Prot 46

Karakolilloak italiar erara
Hegalabur nahastia
entsaladarekin
Fruta freskoa
Caracolillos italiana
Revuelto de atun con ensalada
Fruta fresca

24 Kcal 532 HC 81
Lip 19 Prot 10

Bertako barazki krema
Solomo freskua
goarnizioarekin
Aihoria
Crema de verduras locales
Lomo fresco con guarnicion
Natillas

25 Kcal 554 HC 75
Lip 17 Prot 28

Azalorea patatekin
Legatza labean mahonesarekin
Fruta freskoa
Coliflor con patatas
Merluza al horno con mahonesa
Fruta fresca

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA



2021- marzomartxoa
NO PESCADO 
IKASTOLA DEUSTO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 727 HC 112
Lip 13 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua txanpiñoiekin
Fruta freskoa
Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con champiñones
Fruta fresca

2 Kcal 726 HC 74
Lip 25 Prot 54

Porrusalda krema
Oilasko izterra patata
frijituekin
Fruta freskoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta fresca

3 Kcal 888 HC 84
Lip 43 Prot 43

Patatak errioxar erara
Txerri txuleta labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Patatas a la riojana
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 845 HC 102
Lip 34 Prot 37

Espiralak italiar erara
York urdaiazpiko nahaskia
entsaladarenik
Edateko jogurra
Espirales italiana
Revuelto de jamon york con
ensalada
Yogur bebible

5 Kcal 761 HC 99
Lip 21 Prot 47

Txitxirioak bertako barazkiekin
Solomo freskua piper gorriekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Lomo fresco con pimientos rojos
Fruta fresca

8 Kcal 733 HC 83
Lip 26 Prot 32

Barazki menestra
Solomo labean patata
frijituekin
Fruta freskoa
Menestra de verduras
Lomo al horno con patatas fritas
Fruta fresca

9 Kcal 799 HC 87
Lip 33 Prot 41

Indaba gorria erregosiak
York urdaiazpikozko frantses
tortila  entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas estofadas
Tortilla francesa con jamon york
y ensalada
Fruta fresca

10 Kcal 899 HC 122
Lip 36 Prot 27

Barazki paela
Hanburgesa piper gorriekin
Fruta freskoa
Paella vegetal
Hamburguesa con pimientos
rojos
Fruta fresca

11 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki krema
Txahal gisatua barazki saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

12 Kcal 830 HC 99
Lip 24 Prot 59

Makarroiak tomatearekin
Oilasko izterra entsaladarekin
Fruta freskoa
Macarrones con tomate
Muslo de pollo con ensalada
Fruta fresca

15 Kcal 814 HC 115
Lip 20 Prot 47

Haragizko paella
Indioilar bularkia labean
entsaladarekin
Fruta freskoa
Paella de carne
Pechuga de pavo al horno con
ensalada
Fruta fresca

16 Kcal 787 HC 101
Lip 23 Prot 47

Txitxirioak bertako barazkiekin
Txahal biribilkia piper gorriekin
Fruta freskoa
Garbanzos con verduras locales
Redondo de ternera con
pimientos rojos
Fruta fresca

17 Kcal 638 HC 68
Lip 29 Prot 30

Porru eta espinaka krema
Oilasko hegalak txanpiñoiekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Crema de puerros y espinacas
Alitas de pollo con champiñones
Quesitos la vaca que rie

18 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

Indaba zuriak odolostearekin
Arrautz frijituak patata
frijituekin
Fruta freskoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta fresca

19
JAIA

FIESTA

22 Kcal 698 HC 121
Lip 12 Prot 31

Dilistak arrozarekin
Lekak baratxuriekin
Fruta freskoa
Lentejas con arroz
Vainas al ajillo
Fruta fresca

23 Kcal 905 HC 107
Lip 36 Prot 43

Karakolilloak italiar erara
York urdaiazpikozko frantses
tortila  entsaladarekin
Fruta freskoa
Caracolillos italiana
Tortilla francesa con jamon york
y ensalada
Fruta fresca

24 Kcal 532 HC 81
Lip 19 Prot 10

Bertako barazki krema
Solomo freskua
goarnizioarekin
Aihoria
Crema de verduras locales
Lomo fresco con guarnicion
Natillas

25 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortilla frantsesa
entsaladarekin
Fruta freskoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca

26 Kcal 737 HC 113
Lip 17 Prot 39

Arroza tomatearekin
Oilasko petxuga
entsaladarekin
Fruta freskoa
Arroz con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

29
JAIA

FIESTA

30
JAIA

FIESTA

31
JAIA

FIESTA


