
Guraso Eskola 2021:
Estimadas familias:

Guraso Elkartea junto con BIGE, tenemos el placer de dirigirnos a vosotras para invitaros a participar en la 
Escuela de Madres y Padres, un espacio de información, formación y debate en el que abordaremos los temas
que más nos ocupan y preocupan en el proceso de formación de nuestras hijas e hijos.

Esta actividad la realizaremos un día a la semana de febrero a junio con el apoyo de profesionales especia-
lizados (psicólogas, pedagogos, nutricionistas, educadores sociales…) que nos proporcionarán pautas y pistas
para que podamos desarrollar, de forma autónoma, nuestras habilidades educativas. No se trata de dar solucio-
nes cerradas a modo de "receta", ya que cada familia, cada hija y cada hijo son diferentes y están en permanente
evolución.

Estas son algunas de las áreas temáticas que se trabajan:

. Modelos educativos

. Normas y límites

. Educación emocional

. Comunicación en familia

. Resolución de conflictos

. Acoso

. Educación sexual

. Nuevas tecnologías

. Hábitos de estudio

. Alimentación y nutrición

. Prevención consumos problemáticos

Las Escuelas de Madres y Padres se llevan a cabo en numerosas escuelas e institutos de Bizkaia, cuenta con una
excelente valoración por su calidad e innovación, tanto por parte de las madres y padres como por el profesorado.

La formación se realizará on-line y si la situación general lo permite podremos hacerlas presenciales.

Si quieres participar, rellena el siguiente formulario: aquí.

Para cualquier duda, consulta o aclaración, escribe a: kultura@deustukoikastola.eus

Os esperamos.
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